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Néhany napja tinnepeltiik orszdgosan a MOK  Ujjdalakuldsinak 25. és koztestiiletté véldsinak
20. évforduléjit. A jubileumra késziilve tobb régi kiadvany keriilt kezembe, igy tobbek kozott
megyei kamardnk dltal 1998-ban kiadott Almanach, mely elsé négy éviink miiksdésérsl
szélt. Erdekes mondatok, megéllapitdsok, tények kelteteék fel figyelmemet: a rendezvényeken
a részvétel 80-90 %-os volt, mar 1998 6ta van honlapja kamardnknak, mdr akkor sem volt siker-
torténet az egészségligyi intézetekkel valé kapesolattartds, aktivan és sikeresen szerepelt megyei
kamardnk a kamara és a kormdny kozotti tdrgyaldsok kapesdn, az egyik meghatirozé megyei
képviselettel rendelkeztiink a MOK orszdgos testiileteiben. Mdr akkor is az Etikai bizottsdg
nytjtott kiemelkedd tevékenységer. Atvettitk a megyei orvosnapok szervezését. Akkor még létezd
helyi kamardinkban igen aktiv miikodés folyt, nem volt gond a tisztségvisel6k megvalasztdsa,
mert sokan vallaltak tisztséget, volt igazi vélasztdsi lehetdség.

Idei Hirleveliinkben csak érintjitk a multat, mivel lehet8séget fogunk arra teremteni, hogy régi
kiadvdnyaink honlapunkra felkeriiljenek.

Gondolkodjunk mindannyian el, hogyan wjithatndnk meg kamardnk mikédését, mit kellene ahhoz
tenniink, hogy tagjaink nagy tobbsége ismételten aktiv tagga véljon és kamardjdt a sajdtjdnak tekintse.
Fenti felvetésekkel kivinok minden Kollégan6mnek és Kollégdmnak meghitt kardcsonyi
iinnepeket és békés, eredményekben gazdag Boldog Ujesztendét.
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DR. FARKAS J0zSEF

~Ha ezek a tervek
igazak, az egész
struktura,
finanszirozasi
rendszer atalakul,
ha viszont az elmult,

egymast valto

~reformok” sorsat
nézziik, az indulo
lendiilet majd
kifullad és a politikai
csatarozasok
mezején ismét a
vesztesek seregét
alkotjuk.”

Elnoki

bekoszonto

Motto:

~Az egészség nem egyetlen tett,
Hanem szokdsaink dsszessége.
Azzd vilunk,

Amit rendszeresen tesziink.”
[Arisztotelész/

Az év vége kozeledtével visszatekintve Kamardnkban
toreénd eseményekre sok mindent lehet mondani,
egyet nem, hogy zokken8mentes évet éltiink meg,.

Iddrendben:

Ez az év a februdrban tartott OKGY-n tortént, az
idékdzben lemondott Feliigyeldbizottsdg 4ltal
generdlt torténetek, feljelentések, az elndkséggel
szembeni bizalmatlansdgi inditvdnya adta meg
az év inditdsdhoz az alaphangulatot. Az OKGY
mindsitett tdbbséggel bizalmat szavazott az elndk-
ségnek, és a kiilddtegyilés rendezte a tagdij meg-
4llapitds kérdését. Az év folyamdn a feljelentések
nyomén lezajlott NAIH és NAV vizsgilatok a
Kamara részér8l a Kamardra nézve el8nydsen
zdrultak. Mindennem(i teendd meghatdrozdsa
nélkiil fogadtdk el a vizsgdlé szervek a Kamara
tevékenységét. Az Emberi Eréforrdsok Miniszeé-
riuma 2014.09.30-dn kel 4lldsfoglaldsa szerint
a MOK tagdijemelés tdrgydban indult és lefolytatott
torvényességi feliigyeleti eljdrdst megsziintette.

A 2010-2012. évekre elrendelt Allami Szimvevé-
széki vizsgdlat mdr teriileti szervezetiinket is tény-
legesen érintette. Az ASZ tv.-nek megfeleléen
tobb szdz oldalas anyagot kiildtiink meg vizsgd-
latra, majd ezt kovette egy kétnapos helyszini
ellendrzés. Az ellendrzés célja annak megallapitd-
sdra irdnyult, hogy a MOK gazdédlkoddsa sordn
betartotta-¢ a vonatkoz6 jogszabélyokat, szabdly-

szerlien haszndlta-e fol a koltségvetési tdmogatdst.
Tobb, sok évre visszamend adatok bekérésével
rendkiviil megterhel6 munkét réte az tigyintézésre.
Az iratok rendezése, 6sszedllitdsa irodavezeténkre
harult, aki példamutaté profizmussal l4tta el fel-
adatdt. Eszrevételek csak tobb fordulé utdn vdr-

haték. Utébb az ASZ vizsgilatdt az eddig nem

ellendrzote Teriileti Szervezetekre is kiterjesztette.

Az év elsb felében tobb-kevesebb sikerrel a kollégdk
és foglalkoztatSk eleget tettek bejelentési kotele-
zettségeiknek, hogy melyik egészségiigyi szolgdl-
taténdl milyen jogviszony keretében milyen tipust
egészségiigyi tevékenységet végeznek. Az adatokat
a tovébbiakban az ANTSZ ¢s OTH fogja nyilvan-

tartani.

Teriileti Szervezetiink szervezésében ismételten
nagy sikerrel zdrult az akkreditdle tovdbbképzési
sorozatunk. Koszonet érte a szervezdknek és a le-
bonyolitdsban résztvev8knek!

Az egészségiigyl rendszer tervezett 4talakitdsa
lényeges és az eddigi m(ikddés alapjaiban megvil-
toztat$ elemeket tartalmaz. Az dllamtitkdri beje-
lentést azonban vegyes érzelmekkel fogadta a
szakma, jelenleg még nagy a bizonytalansdg. Ha
ezek a tervek igazak, az egész strukedra, finanszi-
rozési rendszer 4talakul, ha viszont az elmult, egy-
mast valtd ,reformok” sorsat nézziik, az indulé
lendiilet majd kifullad és a politikai csatdrozdsok
mezején ismét a vesztesek seregét alkotjuk.

A néhdny, nem tul sikeres évet befuté GYEMSZI
jogutédjaként az Allami Egészségiigyi Ellaté
Kézpont (AEEK) gyakorolja majd az 4llamot
megilletd tulajdonosi  jogokat. Az Orszdgos
Gyogyszerészeti Intézet kivilik a GYEMSZI-b4L
A benytjtott egészségiigyi program népegész-
ségiigyi szemlélet(i, fontos eleme a hdziorvosi elldtds

megerSsitése és a szlir8programok bevezetése:
vastagbélsziirés, véd6ndk 4ltal végzett méhnyak-
rak sz(irés.

A tervezet kiterjesztené a Ment6szolgdlat feladatait.
Feladatul hatdrozndk meg a fekvdbeteg-gydgyin-
tézeti siirg8sségi ligyeleti rend megszervezését,
irdnyitdsat és feliigyeletét, a mentés, betegszéllitds
koordindldsdt és feliigyeletét. Ismerve azokat a
gondokat, melyek a beteg széllitdsa kériil minden-
naposak, kétségeim vannak a névekvd feladatok
zavartalan és szakszer(i elldtdsit illetéen.

A kollégak és kdrhdzvezet8k legnagyobb dilem-
méjdt az az dllamtitkdri bejelentés okozza, misze-
rint a jovében 4llami intézményben magdnszol-
géltatds nem folytathatd, OEP finanszirozdsban
magdnszolgaltaté nem részesiilhet.

Az utébbi huszonét évben a magyar egészségiigyi
rendszerbe teljesen beépiilt a magdnszektor. A
fekvBbeteg-szakelldtdsban 62 szolgdltatd végez
nem kozfinanszirozott tevékenységet f8leg plasz-
tikai sebészeti és ndgydgydszati-sziilészeti teriile-
ten. 29 kozfinanszirozott kérhdzban zajlik magén-
tevékenység és 24 intézményben mikodik tgy
magdntevékenység, hogy bérbe adtak mitdket,
kértermeket, egész osztdlyokat szerveztek ki.

Tovébbi taldlgatdsra ad okot az integricié kérdé-
se: ,Minden megyébe egy kérhdz.” Folynak az
egyeztetések, de a koltségvetési szdmok titkrében
a kérhézi teljesitmények 15-20%-a fedezetlen. Az
egyetemi vdrosokban az integrdcié mér nagyrészt
lezajlott. A tervek szerint a kapacitdseloszlds,
betegutak megszervezése megyei-, teriileti- és f6-
vdrosi szinten tdrténne. Az dtszervezés lényege
olcsébbd, hatékonyabbd tenni az elldtérendszert.
A kiilondsen drdga, specidlis beavatkozdsok térsé-
gi centrumokban térténnének. A progresszivitdsi
szintek szerinti kapacitdselosztdst az OED, OTH

és intézményvezet8k kozdsen dontenék el. Véle-
ményem szerint ennek megszervezése érdekeket
fog sérteni és fél6, hogy a nagyobb potencidllal
rendelkezd kérhdzak viszik el a kapacitds nagy
részét. Korrekt felosztdshoz koherens szakmai
programok sziikségesek.

Fontos véltoztatdst tartalmaz az egészségiigyi
torvények modositdsdrl benytjtote T/2123.
szdmu Un. saldtatdrvény az egészségiigyben miiksdd

szakmai kamarakrél:

86§ (4) A teriileti szervezetek az orszdgos szervek,
jogi személyek. A teriileti szervezeteket és az
orszdgos szerveket a térvényszék nem veszi
nyilvéntartdsba.

87§ (2) A kamarai valasztds elsé forduldja érvé-
nyes, ha a valasztdsra jogosult kamrai tagok
tobb, mint 25%-a szavazott.

(3) A masodik fordulé a szavazatot leadd
tagok szdmdra tekintet nélkiil érvényes.

A teljesség igénye nélkiil felvdzolt néhdny tervezet,
az elkdvetkez8kben a Kamardnk sorsédt befolydsold
torvénytervezetekre nagy figyelemmel kovetjiik
annak okdn is, mert ezen tervek sikeres megvalé-
sitdsa az egészségiigy résztvevinek tovdbbi
boldoguldsdt hatdrozza meg.

Kivénok mindnyéjatoknak Aldott Kardcsonyt
és sikerekben gazdag, nyugodt Uj Evet!
Udvbzlettel,

Dr. Farkas JOzZSEF
a MOK Pest Megyei Teriileti Szervezet elnske

A kollégak és
korhazvezetok
legnagyobb
dilemmajat az az
allamtitkari
bejelentés okozza,
miszerint a jovében

allami intézményben

maganszolgaltatas
nem folytathatd, OEP
finanszirozasban
maganszolgaltato
nem részesiilhet.”
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DR. FARKAS GERGELY

»Mit ad nekem

a kamara?”

A kérdés felvetés
alap paradigmaja
is rossz, de

errol nem

az egyén tehet,...”

A kérdésben

a feliilrol vezérelt
rendszer maig
kodolt és hato
tizenete bujik meg.
A majd font eldontik,
megoldjak és

a végén hozzank

is jut, juthat
valami.”
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Tobbszor irtam mdr cikket a Hirlevélben, melyek
alapvetden, jogi témdjuk voltak. A mostani kivétel.
Kivétel azért, mert e cikk egyik vonulata a kdszonet.
Készonet a Pest Megyei Teriileti Szervezetnek,
annak Elndkségének, Elndkének, bizottsigainak
és végs8, de nem urolsé sorban Béna Péternének,
Zsuzsdnak. K&szdnet azért, mert tigyviteli vezetd-
ként elfogadtak (befogadtak), segitették munkd-
mat, egyiitt dolgozhattunk a kamara kdzos céljai-
nak megvaldsitdsa érdekében. Koszonet a jo
hangulatd Elnékségi tilésekért, a bardti légkorért,
ami hidnyozni fog; nagyon.

Hidnyozni fog, mert ez év augusztus elsejétdl
a sors Uj feladattal bizott meg. Uj feladatom az
orszdgos hivatalt vezetni, és szolgdlni most mdr
45 ezer orvos érdekét. A feladat és a felelsség
nagy, ezt tudom. De tudom azt is, hogy olyan
iskoldban tanulhattam a ,kamardt” Pest megyé-

ben, ahov4 és akikhez barmikor fordulhatok.
A feladat nagy!

Nagy azért, mert az elmdlt hdsz év nemhogy
kozelebb hozta az egyes szakmdk miveldit,
hanem a napi gondok, a ,kenyérharc” éket vert
az olyan koztestiileti tagok kozé is, mint az
orvosok.

Nagy azért is, mert meg kell, kellene tudni vél-
toztatni a rossz beidegzédéseket. Mindenki ismeri
az unos-untalan ismételt kérdést:

,Mit ad nekem a kamara?”

A kérdés felvetés alap paradigmdja is rossz, de
err6l nem az egyén tehet, hanem az az elmult
»atkos” rendszer, melyben az orvoskar és tdrsada-
lom kénytelen volt szocializdlédni. Mit ad ne-
kem? A kérdésben a feliilr8l vezérlet rendszer

mdig kédolt és hatd iizenet bijik meg. A majd
font eldontik, megoldjédk és a végén hozzdnk
is jut, juthat valami. A kérdés nem érti a koztestii-
leti létet, nem érti a céhes Gsszefogdst, nem teremt
kozosséget. ..

A lehetdség pedig adott: évi 130 milli6 forint var
arra, hogy a kézosségben hasznosuljon, az orvo-
sokat szolgdlja, az orvos bdltdl (6 régi ceglédi
orvos balok...) a tovabbképzésig. Elni kell a lehe-
t6séggel! Arra kérek mindenkit bdtran lépjen.
Lépjen a kolléga, épjen a kamarai tisztségvisel8k,
lépjen a koztestiilet felé. Mi is igyeksziink olyan
tagi és lizleti szolgdltatdsokkal bdviteni a kamara
kindlatdt, melyek csak az orvoskar szdmdra elér-
het8k és jelentenek el8nyt (pl.: MOK Komplex
Kft. szolgaltatdsai).

Hiszem azt, hogy az informdcids csatorndink
kiépitésével, a mindségi szolgaltatdsaink bévitésével
sikeriil elérni, hogy a tagsdg meg tudja fogalmazni
a ,Mire van szitkségem a kamardtol?” kérdést.
Tudom, nem vagyok naiv, erre az els§ valasz:
tobb fizetést. Igen, tobb fizetést. A kamara érdek-
védelmi feladatdnak fékuszdban van, és minden
férumon képviseli is az orvosi (szakdolgozéi)
bérek rendezésének égetd és eloddzhatatlan
kérdését. De legyiink annyira korrektek, hogy
beldssuk: nem a kamara dént az orszdg koltségve-
tésérdl. Amire jelen irdsomban fel akartam hivni
a figyelmet az a sajét forrdsaink, lehet8ségeink
hatékonyabb, kozdsségteremtd felhasznildsa.

Mindezen gondolatok utdn kivdnok mindenkinek
4ldott tinnepeket!

Dr. FArRkAS GERGELY

orszagos hivatalvezetd

y mum J

25 éve alakult ujja
a Magyar Orvosi Kamara
es 20 éve valt koztestiilette

A MOK november 28-29-¢n tartotta jubileumi
kiildstckozgytilésée Budapesten. A kiilddtegytilés
elsd napjdn a szokdsos napirend szerint az elnokségi,
feliigyeld bizottsdgi és az orszdgos hivatalvezet§
beszdmol6jdra keriilt sor, melyeket vita kovetett.
A vitdban most is sz6t kapott az a néhdny elégedet-
lenkedd kolléga, akik nem tudjdk elfogadni
azt a tényt, hogy a kamara ellen eddig lefolytatott
kiilonboz6 hat6sigi vizsgdlatok lezdrultak. (NAIH,
NAYV, miniszeériumi feliigyeleti vizsgalat)

A vizsgilatok megillapitottdk, hogy a kamara
nem kovetett el jogséreést ill. a jogi vitdkat kivaltd
mds dlldspontok tisztdzdsra keriiltek, megtérténtek
a sziikséges médositdsok és nem tartottak tovdbbi
intézkedéseket szitkségesnek. A még folyamatban
levd ASZ vizsgélat lezdrasa jové év elején varhaté.
A kamara elsé fokon pert nyert azzal a kollégdval
szemben, aki vitatta a kamara jogszerd miikddését
és jogképességét. Sajnos a vitdban ismételten el-
hangzottak nagyon sulyos, alaptalan vddaskodd-
sok, melyeket tényekkel nem tudtak a felszélalok
aldtdmasztani. A vitdt koévetden a beszdmoldkat
a testillet d6ntd tobbséggel elfogadta.

Ezt kovetSen az Alapszabdly médositdsdra keriilt
sor. Ennek sordn az aldbbi lényegi viltozdsokat
emelte az Alapszabalyba a testiilet:

e a nem orvos diplomds orvosi kamarai tagok
orszdgos hatdskor( teriileti szervezetet hozhatnak
létre hasonléan a fogorvosi TESZ-hez az elks-
vetkezendd vélasztdsokon; az \j teriileti szervezet
a TESZT-ben 2 db szavazati jogot kapott

o az Alapszabélyba keriilt a kamarai vdlasztdsok
tdvvélasztdsi lehet6sége és részletes eldirdsai:
egy vélasztdsi kdrzetben csak egyfajta szavazdsi
forma vilaszthaté ( vagy vélasztdsi iddszak, vagy
tdvvélasztds), melyet a teriileti szervezetek
elnokségei dontenek el; a vélasztdsi feliiletet
egységes, kozjegyz8 4ltal hitelesitett program
lehet; a jellések tovdbbra is hagyomdnyos tdton
lesznek, hogy minden kamarai tag élhessen
jelolési és jeldltségi jogdval

kiildote lemonddsa vagy elhaldlozdsa esetén
nem kell 4j vélasztdst tartani, amennyiben
korabbi vélasztdsi listdn van olyan személy, aki
megkapta a szitkséges és elégséges szavazatok
szamat

o a kiildsttek és tisztségviseldk elérhetdségét a
MOK ll. a teriileti szervezetek honlapjén a tagsdg
szdmdra elérhet6vé kell tenni a jovdben

Ezt kovetben az Etikai kddexet bdvitette egy
ponttal a kiildottkozgytilés.

A kiild6tegyilés utdn a Margit Gimndzium disz-
termében a Szt.Istvdn Gimndzium idén 60 éves
zenekara tartott nagy sikerd hangversenyt. Meg-
lepetésként hdrom darabot kollégank, dr. Dévé-
nyi Ferenc dirigdlt nagy sikerrel.

Ezt kovetden keriilt sor a diszvacsordra a Flamenco
Hotel nagytermében t6bb, mint 200 {8 kiildott
és kiilfoldi vendégek részvételével.

Szombaton déleldtt a kiilddtegy(ilés iinnepi részére
keriilt sor, amelyen szdmos megbecsiilt kordbbi és
jelenlegi kamarai tag, tdrsszervezetek-, kiilf5ldi
kamarak képvisel6i, valamint a kormdnyzat részér8l
Zombor Gébor dllamtitkdr vett részt.

»Az iinnepi megemlékezés meghittségét a Sem-
melweis vonésnégyes, Csdszdr Angéla miivésznd,
Banai Sdra operaénekesnd és kisérdje, Katona
Aniké 8 zenei korrepetitor, valamint Hébetler
Andris operaénekes révid misora biztositotta az
elnoki- és dllamtitkdri megemlékezések kozdre.

A jubileum alkalmdval szdmos kitiintetést is ki-
osztottak, igy a Hippokratész emlékérmet dten,
a Média Dijat ketten, a Summum Bonum Dijat
egy 8 nyerték el, de megemlékeztek a kamara
alapitéirdl és a sportolé orvosokrdl is. 42-en
MOK Oklevélben részesiiltek.” (MOK E-hirlevél
XII. évfolyam 22. szdm)

Megyei kamardnk részérdl kitiintetést kapott:
o MOK Oklevél: Dr. Berényi Zoltdn, Dr. Losonci
Istvan, Dr. Szdsz Istvin T.
« Sportoldi kitiintetést kapott:
Dr. Huszdgh Hedvig

A jubileumi kiild8tegy(ilés iinnepi része rendkiviili
j6 hangulatban telt el, mely minden részletében
méltd volt a MOK jubileumahoz.

Az aldbbiakban néhdny részlet a felszdlaldsokbdl:

Balog Zoltdn az EMMI minisztere levélben ko-
szonedtte a 25 éves kamardt. Részlet a levélbdl:

» Tudjuk, hogy a gydgyitds szinvonalinak megdrzése
és javitdsa érdekében komoly vdltozdsokra is sziikség
van. A magyar Kormdny nevében azt igérhetem,
hogy ezeknek a megtervezésében és kivitelezésében
nem csak véleményiiket kérjiik ki, hanem oda is figye-

DRr. KovAts ATTILA

~Megyei

kamarank részérol
kitlintetést kapott:
e MOK Oklevél:

Dr. Berényi Zoltan,
Dr. Losonci Istvan,
Dr. Szasz Istvan T.
e Sportoloi
kitlintetést kapott:

Dr. Huszagh Hedvig”

,Gratulalunk!”
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.Mivel én is arrol

az oldalrol
érkeztem, ahol
Onok lilnek, van
ratekintésem

a helyzetre.”

~Ha a kit(izott
célokért hiteles,
megfeleld szamokat
és eredményeket
tudunk felmutatni,
akkor nem kizart,
hogy a pénziigytol

tamogatast fogunk

kapni.”

liink arra. A Magyar Orvosi Kamara eddig is meg-
bizhats partnere volt a kormdnyzatnak, s bizom
benne, hogy ezutdn még inkdbb igy lesz.”

Részlet dr. Eger Istvdn {innepi beszédébél:

.. ROtelességiink eziittal is felbivni a dintéshozdk
Jfigyelmét, a valdban kiemelten fontos és tamogatott
célokat tartalmazd egészségiigyi kormdnyprogram
megvaldsitdsdt a megfeleld financidlis hdittér biz-
tositdsdnak hidnya komolyan veszélyezteti. Az alap-
elldtds megerdsitése helyes irdny, melyet mdr régdta
szorgalmazunk. Ugyanakkor egy percig sem feled-
kezhetiink el arrdl, hogy egy jobban miikids, nép-
egészségiigyi szemlélettel ténykedd alapellitds feladatit
beteljesitve szdmos 1j beteget produkdlbat a rend-
szerbe, akik diagnosztikai és terdpids szakelldtdst is
igényelbetnek, ezért egy percig sem halaszthaté a
Jjdrd- és fekvdbeteg elldtdsban dolgozd szakorvoskar
bérfelzdrkdztatdsinak folytatdsa sem. A szakorvos-
Jjeloltek és az Sket oktatd iddsebb szakorvos generdcid
kozitti bérfesziiltség egyre tibb helyen sziil kitapint-
hatd elégedetlenséget. Anyagi helyzetiik javitdsa
végett ma mdr az alig csokkend migrdcid mellett
egyre jellemzbbb, hogy a jé szaktuddssal bird, nagyobb
népszeriiségnek orvendd szakmdijii kollégik foilldsba
vonulnak dt a magdnelldtdsba. Ez kiilonosen jé piaci
potencidllal kecsegtetd teriileteken vdlik egyre gyako-
ribbd. A betegelldtdsra nézve mindenképpen kedve-
z0tlen folyamat nemcsak a kizfinanszirozott kapa-
citdst szitkitve nebeziti a hozzdférést, de hidnyt okoz

a szakorvosképzésben is.”

Részlet dr. Zombor Gébor allamtitkdr beszédébél:
we.. Mivel én is arrél az oldalrél érkeztem, ahol
Onék iilnek, van ritekintésem a belyzetre.
Kinevezésem utdn elsé utam, mint az egyik legfon-
tosabb partnerbez, a kamardhoz vezetett. A kdroso-
ddsokat orvosolni kell, ehhez teljes egyetértés, egyiitt-
miikidés sziikséges, ami az elmiilt néhdny honapban
toretlen volt.

Ha a kitiizott célokért hiteles, megfeleld szamokat és
eredményeket tudunk felmutatni, akkor nem kizdrt,
hogy a pénziigytél tamogatdst fogunk kapni. Ugy,
ahogy tettiik a hdziorvosok és a rezidensek tekintete-
ben is - tényekkel érveltiink - ezért hosszabb tavon
tudunk tervezni, meglesz hozzd a pénziigyi tdmoga-
tds. Nehezebb did a szakelldtds sorra keriilése, a ka-
mara ebben sokat segit.

A népegészségiigyi mutatokat kozeliteni kell az EU
dtlaghoz. Reméljiik sikeres lesz a kiozds munka, s kérem,
hogy ne csak a kamara, mint szervezet, hanem minden
egyes tagja gondolkodjon a teenddkrdl. Ez kizis érdek,
egymds nélkiil nem fog menni. A MOK-ra, az orvo-
sokra nem szembendlloként, hanem partnerként
tekintiink. Segitenek az alternativikban. A minisz-
tériumban, a kormdnyban érzékelik, hogy ezen
szempontok mentén kell orvosolni a problémdkat,
magam erre villalkoztam.”

DR. KovATs ATTILA

Kamarai valasztasok

2015. Elozetes.

2015-ben lejér a megyei és orszdgos kiilddteek,
valamint a kamara tisztségviseldinek négy éves
manddtuma, igy esedékessé vélnak a vilasztdsok.
Az (j vélasztdsokat jelentdsen fogja befolydsolni
az egészségiigyben mikodd szakmai kamardkrél
sz0l6 torvény 2012. évben tortént mddositdsa,
mely példddlanul eldirta, hogy a vélasztdsokon a
tagsdg 50 %-a + 1 {8 szavazata szitkséges a vdlasztds
elsé forduldjénak érvényességéhez és a mdsodik
forduléban is 25 %-ban 4llapitotta meg az érvé-
nyességi kiiszobot. Ilyen szabdly egyetlen mds
torvény dleal létrehozott kamara esetében sincs
eldirva. Ez a szabdly igen nehéz helyzetbe hozta
nemcsak az orvosi, hanem a szakdolgozéi és a
gydgyszerész kamardt is, ezért az egészségiigyben
miikoédd kodztestiiletek kozdsen fordultak a szakdl-
lamtitkdrsighoz a szabdly moédositdsa érdekében.
Ennek eredményeképpen az orszdggyilésnek a
kormdny 4ltal benyujtott egészségiigyi saldtatdr-

vényében a szabdly enyhitését javasolja az el8ter-
jesztd: a valaszeds els6 forduldjdban 25 %, a médsodik
forduléjéban érvényességi kiiszobot nem ir eld az
Ujj javaslat. Reményeink szerint a javaslatot az orszdg-
gyllés el fogja fogadni.

A kamara elndksége természetesen nem iilt a ba-
bérjain, hanem a szigort, diszkriminativ szabd-
lyoknak tdrténd megfelelés érdekében el6készi-
tette az Alapszabdly mddositdsdt, melynek elsd
lépcsbjét mér februdrban elfogadta az orszdgos
kiildottkozgy(ilés és a mdsodik iitemet néhdny
napja szentesitette a kamara legfébb vdlasztott
testiilete.

Az Alapszabély médositdsa a torvényhez igazodva
gy alakult, hogy a vdlasztdsok elsd 1épcsdje sordn
— orszdgos és megyei kiilddttek, valamint valasz-
tokeriileti elngkok vélasztdsa - a térvényben lehe-

t8vé tett hdromfajta vdlasztdsi rendszer koziil a
vélasztdsi id8szakhoz kototee valasztdst, vagy tdv-
szavazds Utjdn treénd valaszedst lehet lefolytatni,
melyekrdl valasztékeriiletenként a teriileti kamara
elnoksége dont. Szabdly, hogy egy vilasztdkerii-
letben csak egyféle valaszedsi rendszert lehet alkal-
mazni, tehdt vagy a vélasztdsi id8szakhoz kotoet
vélasztdst, vagy a tdvvdlasztdst. Az Alapszabdly
médositisai sordn mindkét vélasztdsi rendszer
szabdlyai részletesen ki lettek munkdlva, remé-
nyeink szerint azokat zokkendSmentesen lehet
majd élesben alkalmazni.

Pest megyében hogyan tdrténnek majd a vélaszed-
sok? A megyei kamara elnéksége 2014. 11.15-i
kihelyezett iilésén gy déntott, hogy Pest megye
mindegyik vélasztokeriiletében a valaszedsi idé-
szakhoz kotott formée irja eld. A déntés indoka
az, hogy megyénkben a vilasztdkeriiletek vagy
egy koérhdzhoz, vagy 1-3 rendel8intézethez
kétddnek, ahol a kollégdk zome elérhetd. Termé-
szetesen a kistelepiiléseken dolgozé héziorvos,
gyermekorvos kollégdink sem lesznek kirekesztve
a valasztdsbol, mert vagy a meghatdrozott vélasz-
tdsi id8szakban a kérhdzakban, szakrendeldkben
elhelyezett urndkba dobhatjék szavazélapjaikat,
vagy a valasztdkeriileti elnok velitk eldzetesen
egyeztetve felkeresi csoportokban a kollégdkat az
urndval, hogy lehet8leg minél t5bben tudjanak
élni szavazati jogukkal.

A vélasztdsi id8szakot a megyei kamara elncksége
8-30 nap kozotti idészakban hatdrozhatja meg a
torvény és ASZ el8irdsai alapjén. Erre valamikor
2015. éprilisiban fog sor keriilni. Ezt kévet8en
minden tagunk egy részletes tdjékoztatdt fog kap-
ni, mely tartalmazza majd vélasztdkeriileti bon-
tdsban, hogy hol lesznek az urndk elhelyezve,
hogyan adhatjék le és meddig szavazataikat. Ebben
a tdjékoztatd levélben lesz elhelyezve a jelsld iv,
valamint a jelolést elfogadé nyilatkozat.

Ezzel elérkeztiink a vilasztdsi rendszer legfontosabb
1épéséhez, a jeldléshez. Alapszabaly, hogy orszdgos
és teriileti kiildéttet, valamint vélasztékeriileti
elnokot az illetékes vdlasztokeriilet tagjai koziil
lehet jelslni. Hogy megkonnyitsiik a jeloléseket,
ezért a konkrét vélasztdkeriilet tagjai névsordt és
munkahelyét minden vilaszeSkeriileti tag meg-
kapja. Az Alapszabdly el8irja, hogy minden ka-
marai tag 50 tagonként egy teriileti kiilddteet és
100 tagonként egy orszdgos kiildottet jelslhet. A
jelolteknek nyilatkozniuk kell irdsban arrdl, hogy
a jelolést elfogadjék és magvélasztdsuk esetén a

kiildotti helyet betsleik.

Ez az irds is azért késziilt, hogy id8ben felhivja
kamarai tagjaink figyelmér a vélasztdsra, hogy
gondolkodjanak el a kollégdk azon, vajon aktiv
kozremiikddésiikkel el8 tudndk-e segiteni a kamara
hatékonyabb mikodését, elégedettek voltak-e

jelenlegi kiildotteikkel, ismételten jeldlnék-e dket
a kiildétti stdtusba, maguk is véllalndnak-e akti-
vabb kézrem(ikddést egy killdotti jelolés elfoga-
ddsdval. Itt a lehetdség a kamardval elégedetlen
kollégdk szdmdra, hogy jeloltség elfogaddsdval
bizonyitsak azt, hogy 6k jobban, hatékonyabban,
eredményesebben dolgozndnak tdbbi tagtdrsuk
érdekeiért.

Jelenleg a hatékonyabb mikédésre a lehetéség
adott: az egészségiigyért felel8s dllamtitkdrsdg
valéban kivdncsi a szakmai szervezetek, igy don-
t6en az orvosi kamara véleményére is és az elmult
néhdny hénap alatt is volt mdr arra példa, hogy
javaslataink meghallgatdsra taldltak, utalnék ice
pl. az izemorvosi hdlézat népegészségiigyi rend-
szerben torténd ,felhasznalasdra”.

Kedves Kollégandk, Kedves Kollégdk. Itt az id6,
hogy sorsunk alakuldsdba tevélegesen is beleszl-
junk. Erre a keretet az orvosok torvény altal létre-
hozott, kotelezd tagsigii koztestiilete, a Magyar
Orvosi Kamara adja. Lehet kritizdlni a kamara
jelenlegi tisztségvisel8it, lehet réluk lestjtd véle-
mény, melyek meggydz8désem, hogy nagyrészt
informdcithidnybdl adédnak. Néhdny kollé-
gdnk, nem tudni milyen indittatdsb6l toreénd
folyamatos ellenséges magatartdsa, rosszindulatti
vddaskoddsa, a kamara csaknem 6sszes szervének,
az orszdgos és megyei tisztségviseldk valogatds
nélkiili minden lehetséges férumon térténd
folyamatos, alap nélkiili feljelentgetése a bulvar
sajté  hathatds kozremiikddésével rendkiviil
stlyos helyzetet hozott létre, melynek kezelése
embert prébalé énuralmat kivdnt a hivatalban
lev tisztségvisel6kedl, a kamara szerveitdl.

A kamara szervei , tisztségvisel8i és munkatdrsai
dlledk a megprébélatdst és a demokrdcidban
szokdsos médon aktivan kézremiikddtek a kiilon-
b6z8 szervek dltal inditott vizsgilatokban, melyek
eredménye eddig minden esetben azt igazolta,
hogy a kamara nem kovetett el jogsértést, a
kiilonboz8 jogszabélyok esetleges eltérd értelme-
2éséb8l adédé problémdkat folyamatos egyezte-
téssel, a kamara Alapszabdlya mddositdsdval
orvosoltuk. A NATH (adatvédelmi hat6sdg) vizs-
gélata zdrule le el8szor, majd a NAV vizsgilata
sem 4llapitott meg jogszabdlysértést. A szaktdrca
a kamara ellen elrendelt feliigyeleti vizsgdlatdt
megsziintette, mert a feliigyeleti hatésdg 4ltal
kritizdlt alapszabdlyi pontok médositdsra keriiltek,
igy tobbek kozott a tagdij kérdéskore is nyugvo-
pontra keriilt. Ugyanakkor konzultdcié kezd§-
déte néhdny alapszabalyi pont tigyében, mint pl.
a Teriileti Szervezetek Tandcsa (TESZT) alapsza-
balyi jogallaséval kapcsolatban. Az Allami Szdm-
vev8szék vizsgilata folyamatban van, egyeldre
nincs informéciénk a vizsgdlat eredményérél, az
ASZ javaslatairdl. (az ASZ a kormdany javaslatira
torvényességi tipusu vizsgdlatot inditott a kamara
dsszes teriileti szervezeténél és az orszdgos hivatalndl.

A valasztasi
idoszakot a megyei
kamara elnoksége

8-30 nap kozotti
idészakban
hatarozhatja meg
a torvény és ASZ
eldirasai alapjan.”

.Jelenleg
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miikodésre
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az egészségligyért
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....minél tobben

vallaljatok

valamilyen feladatot
a kamaraban,

hisz a kamara
mindannyiunk
0sszessége.

A kamara biralataval,
mocskolasaval
magunkat is biraljuk
és mocskoljuk”

A vizsgilat megéllapitdsait a kamara meg fogja
kapni, melyre a véleményiinket kifejthetjiik és
nyilatkozhatunk arrél, hogy milyen intézkedési
tervet készitiink a feledrt problémdk orvosldsdra
illetve mivel nem értiink egyet. Ezt kovet8en
dénthet az ASZ elnske a vizsgdlat lezdrdsdrél. (az
ilyen vizsgdlatok céljérdl, lefolydsardl, eredmé-
nyérél az ASZ honlapjdn lehet tdjékozddni) A
kiilonbdz8 vizsgilatok eredményér8l a MOK
honlapja részletesen beszémol. ( www.mok.hu )

Kedves Kollégan8k, Kedves Kollégak! Lehet, hogy
furcsa kérés részemrdl mai tdlhajszolt, sokszor
reményvesztett dllapotunkban, hogy minél tobben
véllaljatok valamilyen feladatot a kamardban, hisz
a kamara mindannyiunk osszessége. A kamara
birdlatdval, mocskoldsdval magunkat is birdljuk
és mocskoljuk. Ne vezesse/n félre Onoket/Benne-
teket a demokracia adta jogokkal és lehetdségekkel
visszaélék néhdny fés csapata folyamatos mocs-
koldéddsai, félretdjakoztatdsai, tudatos vagy isme-
rethidnyon alapulé folyamatos cstsztatdsai,
melyeknek inditékait nem ismerjiik. Vélasztott
tisztségviseldként ezt is el kell viselniink, ezt is

kezelni kell tudnunk. Néhdny hénap mulva adott
lesz a lehetdség a véltoztatdsra. Gondoljitok 4t,
hogy veliink, vagy nélkiiliink akarjitok a tovabbi-
akban mikédtetni a kamardt.

Egy lényeges szempontot soha ne felejtse/nek/tek el:
a demokricidban a vélasztdsokkal mindig adott a
lehet8ség a valtoztatdsra, éljetek a lehetdséggel,
minél tdbben villaljatok feladatot, igy bizonyosan
eredményesebben tud a jovében a kamara md-
kédni tagjai érdekében. Kiildnssen vonatkozik ez
a fiatal pélyakezdd vagy friss szakvizsgds kollégdkra,
kapcsolédjanak be a kamara kézvetlen miksdé-
sébe, mert friss, a diktatardk dltal nem torzitott
szemléletiik, tisztasiguk, tartdsuk és teherbirdsuk
nagyon sziikséges, hogy a kamara hatékonyabban
tudjon miikédni.

Fenti gondolatokkal kivinok minden kolléga-
nbémnek és kollégdmnak dromteli késziilédést az
Ujjésziiletés innepére és békés, meghitt iinnepeket.

DR. KovATs ATTILA
MOK alelnsk

ENTI LEVEL 2014.

DR. SzAsz IsTvAN Tas

1962 6ta kiildém adventi leveleimet, kiildém a
bardtok és kedves ismer8sék — Istennek hédla —
egyre gyarapodd, és sajnos kozben természetes
tton fogyatkozé tdbordnak. Emlékezetemben
felbukkan a kis szildgysdgi falu dombja, ahol év-
szdzados, vilyogbdl rakott rendeldmben, az 8si
templom tdvében, hol erdélyi orszdggytilések is
zajlottak valaha, petréleumldmpa mellett rajzol-
gattam képeslapjaimat, hogy aztdn boritékba rejtve
tovdbbitsam azokat legkedvesebb bardtaimnak,
azt remélve, hogy a cenziira nem bongja fel. Ma
miér szdmitdgépen from a leveleket és Gnmagamat
kellene cenziirdznom, hiszen még ebben a kérben
is egymadst keresztezik a vélemények.

Kézben évrdl évre meghatdrozé maradt az egykor
megtapasztalt kett8s vdrakozds. A nemzeti meg-
maraddsért aggdddé bizonytalan, s a mindent
feliilir6 tidvosség igéretének jrasziiletésére vdra-
kozds bizonyossdga. 52 esztend6n 4t kisért annak
foldhozragade keserve, 6rdme, tapasztalata, s a
megviltds felismerésének vigasztaléan szdrnyald
ereje.

Az aggodalom immdron nemcsak az elszakitott
sziiléfold(ek), de az dsszes elszakitottakért felelds
maradék Haza sorsdért egyardnt nyomaszt. Magyar

sorsunk is globalizdlédott. Egyre inkdbb &sszefo-
nédik az anyaorszdgi, a trianoni 4rva és a vildgba
kergetett, vagy bolonditott magyarok jovenddje
foldrésziink és a vildgunk jovenddjével.

A tavalyi levelemben emlegetett, és attdl tartok
még sokdig legfontosabb tizenet, a Németh Liszld
4ltal kordbban felvetett merjiink nagyok lenni,
vagyis probdljunk tenni ama foldrész és vildg
megmentéséért — akdr képtelennek is itélhetd —
gondolata mdra még kidledbb valdsdg. Egyetlen
Ut és reménység. Mert a vesztébe rohané keresztény
gyoker(i Eurépa fenyegetd felszdmoldsdt nem
élhetnénk tdl. Hamis tehdt a vdd, hogy nem akar-
nénk Eurépat. Eppen mi, akik vériinkkel valtottuk
meg szabadsdgdt megannyi alkalommal, s meg-
annyi médon? Csakhogy most e foldrész talélését
nem a test, hanem a lélek megmentése jelenthetné.
Eurdpa lelkének megmentése dsszetett célkitiizés,
és nem katonai, vagy gazdasdgi hatalom kérdése.
Spiritudlis feladat elsdsorban. Erre pedig Isten
segedelmével egy kis nép is alkalmas lehet.
Ugyanakkor tudom, hogy ezen a tételen a liberélis
olvasé csak mosolyog.

Nekiink azonban ezt kell hinniink, erésen hin-

niink. Mert mds kitit mdr nem l4that4. Esetleg
egy konnyitett véltozat akkor, ha szdvetségesekre
leliink. Erre nagy sziikség lenne. Akdr meggy6z8-
désesek, akdr pusztdn érdekeltek azok, lendithetnek
az igy6n. De ez mdr nem a lélek, hanem a politika
tudomdnydnak és bélcs gyakorlatdnak kérdése.
Az pedig természeténél fogva — mai formdjiban
— sokkal siippedékenyebb teriilet, mint spiritudlis
feladataink szépséges mezdi, de létezd és elkeriil-
hetetlen.

A pragmatizmus gonosz kényszere alatt e két
ldtszélag ellentmonddsos tevékenység valahol
egymdst erdsitve fonddik 6ssze egy elrontott, de
reményeink szerint mégis javithaté vildg forrongd
katlandban. Fontos lenne az elkdtelezettség mellett
egy vildgot irdnyitani akaré hatalom veséibe ldtni
képes, ha kell e tudomdny minden sziikséges
eszkozét alkalmazé politika. Olyan, amelynek
hidnya évszdzadokon 4t képezte gyengénket.

Es j6l tudom, hogy ez a kiilpolitika, mely riadésul
az idegen érdeket beliilr8l kiszolgdlék miatt bel-
politika is, rendkiviil kockdzatos. Ennek éppen
napjainkban érezhetjiik djra veszedelmeit.

A vildg sorsét ma egy gyilkos, de valéjéban 6n-
gyilkos ldncolat hatdrozza meg. Ennek léte és mi-
kodése hosszt vitdk tdrgydt képezi, és bar nap
mint nap észrevehetd, mégis az osszeeskiivés
elméletek skatulydjaba akarjak siillyeszteni..
Leginkdbb tiltott eleme az egy ,emlegetni sem
szabad” hatalom (ezt nevezik gyakran hdctérhata-
lomnak) léte, s ennek meghosszabbitott keze a
minket éppen most is leplezetlen kettds mércével
leckéztetd USA. Sajét els6ségét (sajdt hite szerint
taldn [écét) biztositandd, a szabadsdg és demokrd-
cia valaha megdlmodott hazdjabdl, hazug
»demokricia exportdrré” siillyedt. Kultdrkoriink
azonban kozds, a civilizdcidk hatalmas versenyében
(harcdban) természetes szdvetségeseknek kellene
lenniink. Ezen a ponton azonban Eurépa meg-
menekiilése egy magasabb szinten Amerika til-
élésével fonddik 8ssze. Az Eurépabdl sarjadt, és a
glébusz északi felét hdrom foldrészen keresztiil
korkorssen deoleld civilizdcid  sszefogva még
versenyképes lehetne. Ebbdl viszont nem zdrhaté
ki Eszak-Amerika és Eurépa mellett a hatalmas
orosz birodalom sem.

Es mit litunk? Az USA Eurépit akarja maga al4
gylirni, de ugyanakkor Oroszorszdgot is. Ezért a
kett8t egymds ellen jdtssza ki. Sajdc jov8jének
egyediili tdmaszait pusztitand.

A ldnc azonban itt nem ér véget. Nem, mert Eu-
répa — amellett, hogy messzemenden kiszolgdlja a
tengerentdli erét — szintigy elkdveti a maga sajdtos
ongyilkossdgdt. Kelet felé terjeszkedve, onmagit
gyarmatositja. Uj tagéllamok piaccd és olcs6
munkaerdvé siillyesztésébdl tartand fenn ideig-
6rdig a magéllamok életszinvonaldt? Vagy csupdn
a profitot akarnd biztositani urainak?

Es ezzel sem értiink a végére. Hiszen ezek a kis

»szégyenkaloddk” egymdst eszik, s vak-moho
végyakozdssal homogenizdlnak egy steril nemzet-
dllam 4lmdnak képtelen kodében élve. Teszik,
mint a Trianon gy&zteseit sem kimél8 pszichozis
4ldozatai, és haszndljak kicsinyes pdrtkiizdelmeik
eszkdzeként is.

A hatalmas lénc korképe aztdn a kiskdzosségek,
majd a neoliberdlis szellem 4ltal atomizdle és
kapaszkodé nélkiil maradt emberek ,,sz616 haldl-
tdncdval” zdrul.

Ha ezt végiggondoljuk, taldn érthet8, miért
ismétlem tavalyi 6nmagamat.

Mi hdt a remény? Mi lehet a megoldds szdmunkra?
Csakis egy pillanatnyilag komoly meghatalma-
z4sbdl szdrmazé és nagy erével rendelkezd olyan
partpolitika, mely minden erejével a nemzetpoli-
tikdc tdzi ki célul, és hibdit hatdrozott kézzel
nyesegetd, emelkedett, példévd nemesiilni képes,
lankadatlan és aldzatos, valamint — nagy hatalmahoz
hasonlé méretli — szerénységgel pdrosult munkdt
folytat az emberek, a mindenkit magiba zdré
nemzet érdekében, annak a nemzetnek az érdeké-
ben: mely ,él e hazdn”. Ezt kellene nem csupén
elvdrni, de tdimogatni is, és ugyanakkor megkdve-
telni — tehdt ha kell — j6 irdnyba terelgetni!

A nemzetért, s annak 4llandé megtévesziések
pergdtiize alatt bizonytalankodé egyedeiére folyd
kormdnyzds tisztasdgdnak felismerése belsd erdket
mozgésithat. A sikeres példa kiils8 szovetségeseket
vonzhat. Nagyon fontos ez. Mert egy pusztité
lavina létrejotte nem lehetetlen, s ezt éppen az a
hatalmas kiils§ 8sszefogds igazolja, amely egyéb-
ként teljesen indokolatlan lenne egy ilyen kis
orszdg, egy ilyen eltiport és meggydtort nemzet
esetében, ha annak példdja nem bizonyulna
vonzdénak és kovethetnek, tehdt a tdmaddk
szemében veszedelmesnek.

A tévlati kép, melyet nemzeti vdrakozdsaink
adventjén ldtok sokak dltal vitathaté lehet. De
ongyilkos vildgunk tébolydt akkor ki és mi
magyardzza meg? Hiszen, ha a minket kettds
mércével stjedkra néziink, mit ldtunk?

* Sajét tudodsaik jelzik a demogréfiai katasztrofa
orvényének veszedelmeit.

* Sajét szakértdik figyelmeztetnek a kérnyezet-
szennyezés végzetes kihatdsdra.

* Sajét kutatdik vizsgdljdk az elsivatagosoddst és
az elére lathaté vizhidnyt, annak minden — akdr
hdborus — kovetkezményével.

* Sajét béritkon tapaszealjdk az dltaluk kitaldle
(vagy nekik kitaldle?) ,politikailag inkorrekt”
jelszé szoritdsa miatt kibeszélhetetlen ,multi-
kulti” képtelenségeit.

* Sajat koreik leplezik le dobbenetes hazugsdgaikat
és mesterkedéseiket.

* Sajét kozgazddszaik sora figyelmeztet az dltaluk
miikodtetett pénziigyi rendszer sériilékenységére.

Es mégis tovabb vdgtatnak a biztos vég felé.

Vajon azok az ismeretlenek, akik a haszonért,

A vilag sorsat
ma egy gyilkos, de

valojaban ongyilkos

lancolat hatarozza

meg.

A nemzetért,

s annak allando
megtévesztések
pergotiize alatt
bizonytalankodo
egyedeiért folyo
kormanyzas
tisztasaganak
felismerése
belso erdket
mozgosithat.”




.Ne feledjiik
kotelességeinket,
és ne feledjiik, hogy
ez aldozatvallalassal
jar. Egyéneknek,
partoknak,
nemzeteknek,
tarsadalmaknak.”

DRr. MEské Eva

DR. VERBENYI MARTA

vagy a vildguralom 4lmdért ezt nem akarjak ldtni,
Istennek képzelik magukat? Ok mire virnak? Mit
remélnek? Erre a kérdésre felelni igen nehéz. Anndl
inkdbb vildgos révidldtdsuk Gjabb és minket igen
érzékenyen érintd bizonyitéka, az a nagy igyekezet,
mellyel a harmadik valasztdsi gyézelme utdn harcba
indultak a jelenlegi magyar kormdnyzé erd ellen.
Ha nem tdmaszkodnék a hitem nyujtotta 6rok
reménykedésre, igen erds aggodalmak kerftenének
hatalmukba, hiszen a vildgot most (még) urald
eré Gsszpontosit rednk. Es gatldstalansiga immaron
kozismert! Foldi ésszel, sajdt gyengéinket is ldtva,
milyen esélyeink lehetnek ellene?

Baritaim! Nekiink nem marad ma sem mds, mint
a legtobb. A Mindenhat6 mindent eligazit6 erejének
hite. A megvaltds biztonsdgdnak tdmasza. Advent
és kardcsony lizenete.

Beszamolo

Es az ezzel jaré kotelességek! 2014 adventjén
meggy6z8désem, hogy a legfontosabb figyelmez-
tetés ebben rejlik. Ne feledjitk kotelességeinket,
és ne feledjiik, hogy ez dldozatvallaldssal jir. Egyé-
neknek, pdrtoknak, nemzeteknek, tdrsadalmak-
nak. Kinek-kinek teherbirdsa és lehet8ségei, s f8leg
felel8ssége szerint. Tudom, hogy ez a neoliberdlis
vildg, csak onmagukra figyeld neveltjeinek igen
kellemetlen iizenet lehet. Es mégis ez vezet a meg-
menekiilés felé.

Advent virakozdsa a megvalté sziiletésérél szol. O
pedig vallalta értiink a legfébb dldozatot. Elmélyiilt
vérakozdst, ebbdl fakadé erés reményt és dldott
kardcsonyt kivanok:

SzAsz IsTvAN Tas

a Pest Megyei Orvosi Kamara TESZ
Tudomanyos Tanacsado Testiilete / TTT/
altal szervezett akkreditalt orvostovabbképzésrol

A Dest Megyei Orvosi Kamara Tudomdnyos
Tandcsadd Testiilete/ TTT/ 2014 janudr-februdr-
mdrcius hénapokban Pest megye orvosai szdmdra
téritésmentes, szabadon valaszthatd, akkreditdle
tovabbképzd el8addssorozatot szervezett.

A tovibbképzés témdi- kibSvitve a 2012-ben
megtartott tovdbbképz8 kurzus anyagit,- az

aldbbiak voltak:

* Gyermekgydgydszat  * Sebészet

* Kardiolégia * Belgyogydszat
* Angiolégia * Rheumatolégia
* Neuroldgia * Onkoldgia

A felsorolt, dsszefoglald jellegti cimekben szerepelt
a diabetoldgia, szemészet, nephrolégia, endokri-
nolégia, immunolégia, psychidtria, gyermek-
psychidtria, négyd-gydszat, bdrgydgydszat, reha-
bilitdcid, radiolégia témdja is.

A tovibbképzés védnokei:

Dr. Farkas Jézsef a MOK Pest Megyei Teriileti
Szervezet elndke és Dr. Kovdts Attila a Magyar
Orvosi Kamara alelnske voltak.

Az el8addsok 45 percig tartottak. A tovdbbképzésre
jelentkez8k szdma meghaladta a 2o00-at. Bér
a Pest megyei orvosok szdmdra hirdettiik meg a
tovabbképzést, jelentds szdmban vettek részt az
eladdsokon févirosi orvosok is.

Az el6addk: a megyei és f8vdrosi kérhdzak, kli-
nikdk kiemelt szakemberei segitségéért eztiton is
halds koszonetiinket fejezziik ki.

Az 58 eléadéedl osszedllitort 61 elbadds csopor-

tositdsa, beosztdsa, az el8addkkal, jelentkez8k-
kel val6 kapcsolatfelvétel, a meghivék visszaiga-
zoldsok postdzdsa, tesztkérdések Osszedllitdsa,
felkérése stb. embert probalé feladatot, kozel fél
éves el6készitést jelentett. A sikeres szervezéshez
elengedhetetlen volt szdmos intézmény és kolléga
segitsége.

Kiemelt készonet illeti dr. Trombitds Zoltin és
dr. Gébsl Zsolt f8igazgaté Urakat, akik engedé-
lyezték, hogy az dltaluk vezetett intézményekben
a Pest Megyei Flor Ferenc kérhdzban és a Buda-
pesti Szent Rékus kérhdzban az el8addsokat
megszervezhettiik, megtarthatcuk.

Haldsan koszonjikk dr. Vorss Jozsef f8igazgatd
Ur /G6dollsi ANTSZ/ értékes, nélkiilozhetetlen
segitségét.

Eziton is koszénjitk Tamics Gyuldné gazdasigi
igazgaténd / Flér Ferenc Kérhdz/ és Harsdnyi
Imréné gazdasdgi igazgat6nd / Szent Rokus Kor-
hdz/, Kertész Regina f8el6ad6 /Flér Ferenc Kor-
hdz/, Kiss Gyorgyi f8igazgatdi titkdrnd /Flér Fe-
renc Kérhdz/, valamint Handk Fva és
munkatdrsai /Elelmezési Osztdly Flér Ferenc
Kérhdz/, Lieber Veronika és munkatérsai /Szent
Rékus Kérhdz Elelmezési Osztély/, Vereszky Pé-
ter és munkatdrsai / Dokumentdciés Osztdly,
Flér Ferenc Kérhdz/ dldozatos, féradsdgot nem
ismerd kdzremiikodését.

Kiemelt koszonet illeti Béna Péternét a MOK
Pest Megyei Teriileti Szervezet irodavezetdjét,
aki lelkiismeretesen, a t8le megszokott precizi-
tdssal oldotta meg a nem kénnyi feladatot.
Orémiinkre szolgdlt, hogy a téritésmentes,

orszdgos viszonylatban is ritkasdgszdmba meng,
magas szinvonali tovdbbképzéssel el8segithettiik
Pest megye és a Févdros orvosainak tovdbbkép-
zését. Terveink szerint a figyelemreméltd tovdbb-
képzési anyagot irott formdban is megjelentetjiik.

Budapest, 2014. mdjus

Dr. Mesk6 Eva
A MOK Pest Megyei TESZ TTT elndke

Dr. VERBENYI MARTA
A MOK Pest Megyei TESZ
Erd-Szent Rékus valaszedkeriilet elndke

Néhany gondolat Advent idejen

Téqy jot!

Ott ahol vagy

tigy ahogy teheted

annyit, amennyit csak tehetsz

mindig ez legyen a programod
/Sik Sdndor/

Az egy éve Advent idején felvézolt néhdny gondolat
folytatdsaként arrdl kell beszdmolni, hogy - kép-
letesen- az egészségiigy hajojdnak hdnykoléddsa
a kézismert problémdk miatt némileg csokkent
ugyan, de a helyzete nem stabilizdlédott.
Tovébbra is a gazdasdgilag megengedhetd és a
szakmailag indokolt feszitd ellentmonddsdban
éliink. Az 4llami tulajdonba vétel utdn a konszo-
liddcids segitség dtmeneti stabilitdsi tendencidt
eredményezett, Gjjdéledt az egészségiigy szerep-
18inek reménye:jobb lesz a betegeknek, jobb lesz
valamennyiénknek. Taldn aldbecsiiltiik helyze-
tiinket, mert nem igy lett.

A jelenlegi rendszer alapstruktirdja (orvos hidny,
volumen korldt, alulfinanszirozottsdg, kevés HBCS,
stb.) véltozatlansdga esetén az eladdsodds Gjrater-
melddik. Eredményes mindségi gydgyitds nincs

Uj év kiiszobén

személyi és tdrgyi feltételek nélkiil.

Az egészségiigy is része a nagy egésznek, amit
magyar nemzetgazdasdgnak hivunk.(A magyar
nemzet hajéjdt jelenleg gonosz nemzetkozi erék
dobdljék.) A nemzet emelkedésével, lelki meg-
Gjuldsdval az egyes részei, igy az egészségiigy is
javulni, gyarapodni, min8ségében is fejlédni
fog. Kérdés, mikor?

Hitiinkbdl jov8 reménnyel tekintiink a Vaci Kérhaz
megmaraddsa, mindségi fejlédése elé. Az 4llami
segitség oridsi el6re lépést jelentett a miszerfej-
lesztés terén, immdr megtjult kubatirdban.
Bizakodva virjuk az egészségiigyi kormdnyzat
4leal fgért pozitiv intézkedéseket. A Magyar Orvosi
Kamara nemcsak igényli, de partnerkéne segiti is
az egészségiigy megreformaldsic.

Meg kell becsiilni a munkdjukat énfeldldozéan
végz8 orvosokat, egészségiigyi dolgozdkat!
Boldog Kar4csonyt mindenkinek!

DR SZENTLELEKI KAROLY
a MOK vici-dunakeszi vilasztékeriileti elnoke
Vic, 2014 december.

Mivel a Katolikus Egyhdzban az advent 1. vasdr-
napjdn kezd8dste j egyhdzi év a ,Megszentelt
élet” (t.i.: szerzetesek,szerzetesndk) esztendeje
lesz, ezért hadd mondok el egy ,,apicds” torténetet.
Arr6l szél, hogyan vette kezébe Pinchas Lapide
az Ujszovetséget és lett utobb a jeruzsilemi Héber
Egyetemen ennek professzora. Egy alkalommal
megkérdezték a vildghirt tuddst: zsidé éwére hogy’
keriil az Ujszovetség, az evangéliumok eszmekd-
rébe?

Lapide erre elmesélte, hogy fiatal kordban konzul
volt Olaszorszdgban és egy alkalommal értesitést
kapott, miszerint egy izraeli zardndok-csoport
Assissibe kivdn ldtogatni s kalauzoldsuk az 8
feladata lett.

Egykori iild6zéttek voltak a zardndokok akiket
Assisiben bujtattak egy kolostorban a hdborus
idék éveiben. Amikor a csoport megérkezett,

minden tagja kezet csékolt a névéreknek, hogy
igy is kifejezzék hdldjukat és kdszonetiiket, hogy
az életiiket megmentették.

A f8n6knd idds holgy volt mdr aki nagyot is hallott
és nem egészen értette ezért a torténteket. Késébb
megkérdezte Lapidét, hogy milyen csoportrdl is
volt most tulajdonképpen szé: kommunistdk,
fasisztdk vagy zsidék voltak? Mivel kiilonféle tilds-
zdtteket bujtattak annakidején kolostorukban.
Lapide ekkor tette fel magdnak a kérdést: vajon
honnan veszik ezek az apdcdk azt az erdt, hogy
eléitélet nélkiil segitsenek mindenkinek, véloga-
tds nélkiil? Ki lehet ez a ndzdreti Jézus, Aki ilyen
szeretetre készteti az embertestvéreket egymdssal?
Ennek a betlehemi Kisdednek szeretetét és dlddsdt
kivinom kedves Olvas6imnak!

Doxk1 aTva

DR SZENTLELEKI KAROLY
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Szemelgeteés az

orvos-etikai
altalanos tanulsagaibol

ugyek

DR. FARKASNE
DR. PATAKFALVI-VIGH KATALIN

~Lathatoan

a tarsadalmon
beliili fesziiltségek
- mint emberi
viszonyokban
keletkezett

fesziiltségek -

novekedésével
egyenes aranyban
szaporodik

az etikai panaszok
beadasanak
szama is.”

Sajnos az elmule évben, legutolsd, a témdban
megjelent cikkem utdni id8szakban sem csappant
az etikai panaszok szdma, és a meginditott etikai
eljardsoké sem. Ezt azért kiilonitem el, mivel nem
minden benyujtott panaszbdl lesz etikai eljdrds,
csak azokbdl, amelyek dttanulmdnyozdsa sordn az
Etikai Bizottsdg (a tovabbiakban. EB) a panasz-
lott orvos kifogdsolt magatartdsdval dsszefiiggésben
etikai vétség gyantjdnak felmeriilését 4llapitja meg.

A hatédlyos kamarai tdrvény szerint (2006. évi
XCVIL t8rvény az egészségiigyben miikod szakmai
kamardkrél- a tovabbiakban: Ekt.) szerint a szakmai
kamara etikai vétség gyanuja esetén etikai eljdrdst
folytat le. Az Eke. alkalmazdsdban etikai vétség az
Orvosi Kamara Etikai Kédexében foglalt szabélyok
vétkes megszegése, illetSleg az alapszabdlyban,
vagy/és a szakmai kamara mds belsd szabdlyzatdban
foglalt vagy a vélasztott tisztségbdl eredd kotele-
zettségnek a vétkes megszegése. (Eke. 20.§) Etikai
tigyben elsé fokon annak a teriileti szervezetnek
az etikai bizottsdga jdr el, amelynél az etikai eljérds
meginduldsakor az eljérds ald vont tag szakmai ka-
marai tagsagi jogviszonya fenndll. (Eke. 21. §(1) bek.)
Etikai eljérds kérelemre (panaszos panaszbeadvénya)
vagy hivatalbdl indul, melyek koziil az elsd eset a
jellemzd.

Lithatéan a tdrsadalmon beliili fesziiltségek -
mint emberi viszonyokban keletkezett fesziiltségek
- novekedésével egyenes ardnyban szaporodik az
etikai panaszok beaddsinak szdma is. Ezek egy
részébdl etikai ligy nem lesz, mivel az etikai vétség
gyantja nem vetddik fel a panaszbeadvany tartalma
vizsgilatakor, {gy a panasz vizsgdlat nélkiil elutasi-
tésra keriil, azonban a legtobb esetben a panaszlott
orvos magatartdsdval dsszefligg8en - sajnos - felve-
t6dik az etikai vétség gyantja, igy a bizottsdg etikai
eljardst indit. Ennek keretében a pontos és adekvdt
tényfeltdrds okdn bizonyitdsi eljirdst folytat le. E
kérben kell kiemelnem, hogy a panaszlott orvos a
bizottsiggal valé kozremikédd magatartdsdval
sokat segithet - az eljdrds eredményét, az eljérdsban
hozott dontést illetden - sajdt helyzetén.

Sok évvel ezel6tt még gy gondoltam, hogy eldbbi

magatartds (a kdzremikodés), mint elvdrds kiilon
kiemelése felesleges, hiszen ezt kiilén felhivds nélkiil
is minden orvos tudja/tudnia kell — adéddan a
tdrsadalomban betsltdtt szerepéb6l, tanultsigabél,
életpdlydja sordn 8sszegylijtott emberi know-
how-bél.

Nagy tisztelettel 1évén az orvosi hivatdsrend tagjai
irdnt és egyidejileg a jelenlegi tdrsadalmi kozegben
gyakran az 4ltaldnosndl is fokozottabb védelemre
szoruloknak is tartvdn ket - mdra mdr kifejezetten
kiemelem, hogy az etikai eljirdsban a Bizottsdggal
valé kozrem(ikodés tobb, mint erkolcsi-etikai,
illemtani elvdrds - ez a panaszolt szdmdra megala-
pozhatja akdr a pozitiv megoldést is. Ennek elma-
raddsa viszont tetézheti a panaszban {rtakat
- a panaszlott orvos rovésdra forditva a helyzetet.
Ez annyit tesz, hogy amint a panaszt a Bizottsdg
megkiildi a panaszlott orvos szdmdra, - amellyel
egyidejileg az ellene kezdeményezett eljérds meg-
inditdsdrdl is értesiti, - lehet8sége nyilik irdsbeli
reagdldsra, érvei és a panaszban szerepld tények,
kériilmények cdfoldsdra, tényéllitdsai aldtdmasz-
tdsdra bizonyitékok becsatoldsdra (pl. orvosi
dokumentécié miésolata, irdsbeli tantvallomds a
panaszolt helyzetben személyesen jelenlévd/részt-
vevd személyekedl stb.) — tehdt tn. érdemi véde-
kezésre.

Kiemelem, hogy a Bizottsdgnak az etikai tdrgyaldst
megel8z8en az els8dleges lehetdsége az tigyben
valé dontése eldkészitésére mindaz az irdsbeli
dokumentdcid, amelyet a panaszos felek rendel-
kezésre bocsdtanak. Az etikai tdrgyaldsra vald
érdemi felkésziilés, a panaszolt élethelyzetrdl,
panaszlott orvos a panaszban kifogdsolt magatar-
tdsdrél (nem végleges!) dlldspont kialakitdsa a
panaszbeadvdnyon kiviil a panaszos felek (panasz-
lott és panaszos) 4ltal a rendelkezésre bocsdtott
bizonyitékok, a vonatkozé tények, koriilmények
logikus feltdrdsa és ennek irdsban valé benytjtdsa.
Ez egy igen lényeges fdzisa az etikai eljérds lefoly-
tatdsdnak, és a dontéshozatal el6készitésének is.
Az elséfoka eljards sordn a panaszos feleknek ezen
lehetdségen kiviil csak az etikai tdrgyaldson van
mdédja - tehdt a panaszlott orvosnak is — a sajdt
védelme képviseletére, amelynek alapvetd elemei:
a személyes meghallgatdsdn tett nyilatkozata, az

4llitdsai bizonyitdsdra tantk el8dllitdsa pl. asszisz-
tense, a panaszoson kiviil az adott élethelyzetben
személyesen résztvevd mds paciensek/portds,
munkatdrsak stb. tantivallomdsai, okirati bizonyi-
tékok becsatoldsa pl. orvosi dokumentdcié mdso-
lati példdnyai- melyek alkalmasak az 4ltala képviselt
4llaspont, tényallitdsok valédisdgdnak aldtdmasz-
tdsdra.

Fontos ezen munkdlkodnia, erre az érdemi véde-
kezésre, a védelme el8készitésére erdt kifejtenie,
hiszen az ellene inditott etikai eljérdsban & ,,meg-
tdmadott” szerepben van és ez a pozicié csakis
defenziv magatartdsra kényszerithet.

Sajnos azonban, van olyan panaszlott, aki érzékel-
het8en nem tulajdonit e fézisnak megfeleld jelen-
tGséget, nem érzi 4t kelld sdllyal ezt a ,megtdmadott
szerepet”, nem fogja fel redlisan az etikai eljérdsban
valf esetleges elmarasztaldsdnak lehetséges szank-
ci6éibdl rd vird jogkovetkezmények hatdsdt.
Egyszerlien — nem, vagy nem kell6 mértékben
reagdl a panaszra, igy megneheziti a Bizottsdg
tényfeltdr6 munkdjdt. Ennek pedig direke kihatdsa
lehet a vele szemben hozott déntés tartalmdra is,
hiszen a Bizottsdg azon tények és koriilmények
tartalma és ezek mérlegelése szerint dont, amelye-
ket az ellenérdek(i panaszos és panaszlott elétdr-
nak, beleértve az osszes rendelkezésre bocsdtott
bizonyitékot is.

A Bizottsiggal megfeleld kozremikddést nélkiilozd
panaszlotti magatartdsnak minden érintete fél -
mind a panaszos, mind a Bizottsdg, — de végs§
soron els6dlegesen a panaszlott orvos — lehet a
vesztese. Hiszen a dontés elsédlegesen rd, az & sze-
mélyére, dnérzetére, dnbecsiilésére, a személyes
kézegében, munkahelyén a réla alkotott véle-
mény elneheziilésére vagy a mdr meglév8 megbe-
csiilése/az 8t dvezd tisztelet igazoldsira/fokozddé-
sdra, az orvosi pélydjira, a pdlydn valé jovdbeli
lehet8ségeire (elmarasztalds esetén ezek csdkkené-
sére — pl. meghatdrozott ideig nem véllalhat kiil-
foldon orvosként munkdt). Széval tulajdonképpen
minden téren kihatdssal van a panaszlott orvosra
az etikai eljérdsban hozott dontés.

Igy hét — ha valakib8l panaszlott orvos vilik, -
szerintem az egyetlen megfeleld magatartdsa a
kézrem(1kddés az etikai bizottsdggal, és védekezés
jol megfontolt stratégidval vald feldllitdsa, az 4lli-
tdsok kelld mérték( bizonyitékkal val6 aldtdmasz-
tésa, a bizonyitékok még az etikai tdrgyaldst meg-
eléz8en a Bizottsdg rendelkezésére bocsitasa. Igy
a Bizottsignak lehetésége nyilik még az etikai
tdrgyaldst megel8zéen, hogy meggybzédhessen a
panaszlotti 4llitdsok valésdgtartalmdrdl, és donté-
sét ennek figyelembevételével hozhassa meg.

A panaszolt orvos tehdt, ha a fentiek szerint koz-
remksdd a Bizottsdggal, azzal Gsszességében -
elsédlegesen sajdt magit, sajdt tigyét szolgdlja.

A megfelel§ méreék(i kozremtikodésnek nem csu-
pan az etikai eljirds konkrét, gyakorlati oldaldrdl
van kihatdsa, de erkélcsi oldalrdl is, hiszen a

Bizottsdg tagjai kollegdk, akik sajdt szabadidejiikbdl,

anyagi ellentételezés nélkiil, a ,,céh” és a ,,céh-térsak”
irdnti kollegidlis elkdtelezettségbdl, csupdn ,,civil”
er8bdl formdlnak hénaprdl —~hdénapra, vagy — az
aktudlis panaszok szdm4tdl fiiggéen - akdr egy honap
leforgdsa alatt t5bb alkalommal is Bizottsdgot.
Az egyes tdrgyaldsokat komoly felkésziilés el8zi
meg, a Bizottsdg tagjai megismerkednek az egyes
panasziigyekben a tdrgyaldsig keletkezett 8sszes
okirattal (amely gyakran igen jelentds terjedelmd,
akdr egy kisebb konyv oldalszdmdnak is megfeleld
»0lvasmdny”), a tdrgyaldsi napokon legtébbszor a
munkahelyiikrdl ,odaszdguldva” egész délutdnjukat
a tdrgyaléban toltik azzal foglalkozva, hogy az
emberi/szakmai/”céh’-beli  meggydz8désiiknek
megfeleléen etikai-erkolesi ,igazsdgot” szolgdltas-
sanak az egészségiigyi elldtdsban résztvevd emberek
(paciensek és orvosok) konfliktus-helyzeteiben.
Eme elkotelezett, komoly munkdban célként
jelent8s teret kap - a megfeleld erkdlcsi-etikai
elvek és a hatdlyos Etikai Kédex rendelkezéseinek
figyelembevételével - a kollegdknak (panaszlott
orvosok) az alaptalan ,tdmaddsok” elleni védelme
is, mint ahogyan az egyes egyedi tigyekben mind
a panaszos felek szdmdra, de Osszességében az
egész tdrsadalom szdmdra megfelel§ megolddsra
torekvés igénye is.
A tdrgyilagos dontésre térekvés mellett majdnem
minden esetben megkisérli a Bizottsdg a panaszos
felek medidcidhoz hasonlé békitését is. Ha
panasz csupdn a panaszos felek egymds melletti
selbeszélése”, a megfeleld kommunikdcié hidnya
miatti félreértésbél ered, ez a békités rendszerint
sikerrel is jér. Ilyenkor a panaszosnak lehetdsége
van — a helyzet a Bizottsdgi tagok/elndke segitsé-
gével valé tisztdzdsa/tisztdzdddsa utdn — visszavonnia
a panaszt, a felekben eloszlanak az egymds irdnti
negativ érzések, és az tigy minden érintett szdmdra
kedvezd eredménnyel lezérul. Ez nem csupdn a
panaszos feleknek, de a Bizottsdg tagjainak/elns-
kének és végeredményben az egész tdrsadalomnak
a javdt szolgdlja, hiszen igy egy, a késébbiekben
esetleg elmérgesedd élethelyzetet sikeriilt meg-
sziintetni. Mindenhol, de f8ként a kisebb telepii-
léseken van ennek nagy hordereje, hiszen az orvos-
ba vetett tdrsadalmi bizalom megrendiilésének, a
panaszos éltali jovébeni megrenditési szdndéknak
vet ezzel a békitéssel, a kozos megoldds megtaldld-
sdval a Bizottsdg gétat. Ehhez viszont a panaszlott
orvos az ligyére odafigyeld, emberi és a hivatdsa
irdnti aldzattdl nem mentes, a panaszost, mint
embert és a Bizottsdg tagjait/elnokée is tiszteld,
ezt kinyilatkoztaté magatartdsa is sziikséges.
Sajnos nem minden esetben tapasztaljuk az
el6bbi jellemvondsokat, magatartdsbeli jellemzdket
a panaszlott orvos vonatkozdsdban (sem). Meg-
kockdztatom azt a kijelentést, hogy az utébbi
években — panaszlott orvosok részér8l — tdbb esetben
is 4t kellett élnie a PMOK EB-nek emberi erkélesi-
etikai, illemtani értékeket nagyméreékben nélkii-
1628 kollegék a tdrgyaldson vald ,bemutatkozdsit”
— amely nyomdn a Bizottsdg tagjai szdmdra meg-
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erdsitést nyert a panasz alapossdga (is). Hiszen,
mint mér tobbszor is irtam réla, az etikai panaszok
legnagyobb részét nem orvos-szakmai hiba elko-
vetése, hanem modorbeli, hangnembeli, stilusbeli
kifogdsok alapjdn nyujtjdk be a paciensek.
Gyakran a két magatartds — a panaszban kifogd-
solt és az etikai eljdrds alatt panaszlott orvos dltal
tandsitott — alapja ugyanabbdl a modorbeli,
erkolesi-etikai hidnybdl, emberi folényérzetbdl és
hasonlé emberi jellem-vondsokbdl eredd ,ered-
mény”. Ez azonban — evidens médon- az etikai
déntés tartalmdra is érzékelhetd hatdssal lesz.

Az orvos a pacienssel szembeni modora, stilusa,
hangvétele, hangneme, a pacienssel folytatott
kommunikaciéjéban haszndlt szavai, testbeszéde,
mimikdja, és ezek 8sszessége — ezek hidnyai, oda
nem ill§ elemei — els8dleges gerjeszti az etikai
panaszok benyujtdsdnak.

Tulajdonképpen egyetlen olyan etikai eljdrds sincsen,
amelyben a panaszos a panaszdban a panaszlott
orvos modordra valamely mértékben ne térne ki.
Kifogds tdrgya — és egyben etikai eljdrds lefolyta-
tdsnak alapja is - az orvos sietsége, kdzdnye, az az
érzés, hogy a pacienst, vagy hozzdtartozdjdrt a kri-
tikus élethelyzetitkben nem hallgatta meg, hogy
nem tanusitott kell§ empdtidt, hogy degraddlta a
panaszos érzelmi veszteség miatti fdjdalmét, hogy
nem forditott kell§ mértéki figyelmet, nem tand-
sftott megértést, hogy lekezeld vagy elutasitd volt,
hogy emelt hangon, vagy akdr kiabdlva kozolt
fontos informdcidt a panaszossal, hogy nyilvinosan
beszélt az orvosi titokrtartds korébe tartozd infor-
micidkrdl, hogy a helyzethez nem ill§ szavakat,
kifejezéseket haszndlt, hogy a tdrsadalmi hierar-
chidban a panaszosndl magasabban elhelyezkedd
személyként viselkedett és ezt érzékeltette a pana-
szossal.... , s még szdmtalan emberi ellenérzést,
visszatetszést, sértettséget megalapozd/kivéltd
orvosi magatartdsi elemet sorolnak fel a panaszok.
Eltekintve az Gn. notérius intrikusok 4ltal be-
nyujtott panaszoktdl, sajnos t8bbszor beigazolddik,
hogy az orvos valéban etikdtlanul viselkedett,
vagy ha magatartdsdval nem kifejezetten sértett
etikai normdt, az az adott egyedi esetben viszont
alkalmas volt a paciens érzelmeinek, az emberi
méltésdgdnak megséreésére. A Bizottsdg tagjai, -
akik etikai bizottsdgbeli munkdjihoz hosszt évek
6ta jogi segitséget nyujtok, - majd-minden etikai
tdrgyaldst kovetben megéllapitjdk, hogyha a
panaszlott orvos csak egy kicsit tiirelmesebb,
empatikusabb, akdr csak pdr szd erejéig kedve-
sebb hangnem( kommunikdciét folytatott volna
a panaszossal, a tdrgyi panasz taldn benyjtdsra
sem keriilt volna.

DPersze, vannak tigyek, amelyek mogétt a panaszos
kértéritési igény-érvényesitési szdndéka 4ll (mert
ez a pénzvildg erre lehet8séget s egyben motivéciét
is nyujt), van, ahol a panaszos lelki-pszichés alkata
onmagdban motivalja a panasz benyujtdst, de az
tigyek tilnyomo részét érzékelhet8en meg lehetne

elézni az orvos- beteg kapcsolatban az orvos meg-
értést, odafigyelést kdzvetitd modordval. Az ilyen
magatartdsra  tdrekvés az egyediil célravezet§
olyan szakmdk esetén, ahol ember-emberekkel
foglalkozik. Ez azonban az egészségiigyi elldeds
folyamdn — az elesett, beteg emberekkel valé fog-
lalkozds folyamdn - a mds szakmdkban elvartndl
fokozottabb an helyez8dik elétérbe. Az etikai
iigyek tobbségébdl levont kovetkeztetés, hogy a
beteg megértést vér el, kedvességet, odafigyelést,
de legtdbbszor csak azt, hogy emberszdmba
vegyék, és hogy bizhasson abban az emberben,
akihez legféltettebb kincsével, a testével, a lelkével
és annak bajaval fordul. Altaldban ez az igény
csapodik le kovetkeztetésként egy-egy etikai eljérds
folyamdn. Az is kijelenthetd, hogyha megfeleld
emberi - egymds megbecsiilésén és tiszteletén ala-
pulé - viszonyba keriil egy orvos a paciensével,
tgy az adott betege akdr még szakmai szabdlyszegés
esetén sem ad be ellene etikai panaszt. Lehet
azonban szakmailag nagytekintélyl szakember,
ha az emberi viszonyaiban nem felel meg a fenti-
ekben irtaknak, a mai vildgban, az ,éntudatdra
ébredt emberek, az internetrdl informdléds,
mindenhez értd személyek tdrsadalmdban” 6n-
magdban az orvosi stitusza mdr nem védi meg az
etikai vagy akdr birdsdgi eljdrdsok meginditdsdtol,
mint ahogyan 20-30 évvel ezel8tt még megvédte.
Tehdt megszivlelendd javaslat, hogy a jogszabd-
lyokban irt kotelezettségek, mint a titokrtartdsi
kotelezettség, a személyre-szabott orvosi tdjékoz-
tatds nyujtdsa (informed consent), a dokumenté-
cids és szitkség szerint- a szdmlaaddsi fegyelem
tartdsa mellect (hogy csak az etikai eljdrdsokban
legjellemz8bben eléfordulé panaszokat soroljam)
a megfeleld modorra is hangstlyozottan érdemes
odafigyelni.

Alldspontom szerint az emberi — mindenféle emberi
— kapcsolat meghatdrozé eleme a modor. Igy
szerintem — minden emberrel foglalkoz szakmd-
ban - érdemes tdrekedni a kedvesség, az emberi
megértés sz6beli, mimika és/vagy testbeszéd 4ltali
kinyilvdn{tdsdra.

Sokszor gondolkodom, amikor egy-egy ilyen
cikket megirok, hogy a céhen-kiviiliségem miatt
vajon hogyan fogadjék ezeket a javaslatokat az
orvos-olvaséim. Nem gondoljdk-e azt, hogy
kénnyen irok én ilyesmit le, hiszen fogalmam sin-
csen, mit jelent szakadatlanul betegekkel foglal-
kozni, csak panaszokat hallani, csak fdjdalmat
ldtni, megélni, hogy tigyelet utdn megfelel8 pihenés
nélkiil ugyandgy kell reagdlni minden esetben,
mint aki éppen akkor ment be dolgozni frissen.
Ertem, és dtérzem, mégha nem orvos vagyok is,
éppen ezért rogzitem nyomatékkal, hogy figyel-
jenek/figyeljetek erre: tigy gondolom, az Onok/a
Ti pélydtoknak az alapja — a szakmai tudds alkal-
mazdsa mellett — de szerintem azzal egyenrangti
helyen annak a magatartdsnak a min8sége, amely-
lyel a betegeiteket megkozelititek, (vagy éppen

elrettentitek). Hiszen azok az emberek 8k, akik az
egészségiiket, az életiiket, az egészségbeli hanyat-
lisuk feletti elkeseredésiiket bizzik Onokre/Rd-
tok, vagyis a legféltettebb résziiket. Ez bizalom
nélkiil nem miikodik. A bizalmat az egyes esetekben
viszont az a modor, az a benyomds alapozza meg,
amit a beteg az orvosdval valé taldlkozds folyamdn
tapasztal. Meggy8z8désem, hogy ez a gydgyitds,
gyogyulds alapja is (persze a szakmai tudds beveté-
sével egyiitt!!), de az alap ez. A bizalom a mdsikban,
az ORVOSOM-ban! Ezt a ,nagy gydgyitok” tudjik.
Nem is az a jellemzd, hogy egy koztiszteletben
4ll6, a betegek és a kollegdk 4ltal ténylegesen
szeretett és elismert (itt nem csak, vagy nem fel-
tétleniil a ,sztdr”orvosokra gondolok) orvos ellen
indul etikai eljdrds... Ebben az intrikus vildgban
azonban senki nem védett. Mindenki bepana-
szolhaté, mindenki perelhetd, mindenki eljdrds
ald vonhat6. Ha az orvos elmarasztaldsa nélkiil
végz8dik egy adott eljérds, — mert fény deriil a

panasz alaptalansigdra, - akkor is kinos napokat/
heteket él meg az eljards lezdruldsdig. Szerintem
az egyetlen {idvos, ha tudatosan olyan magatartdst
tanusit, amivel a legcsekélyebb lehetéséget ad
panasz benytjtdsira. Biztosra igy sem lehet menni,
de a védekezés leghatékonyabb formdja, ha a ked-
vességével, emberi, empatikus hangnemével , tuda-
tosan meggydzi” a pdciensét, hogy 6 nem az az
orvos, akit eljdrds ald kellene bdrmely ok miatt
vonni.

Amit {rtam, jé szdndékkal és az etikai (és egyéb
jogi) eljirdsokban nyert tapasztaltb6l irtam.
Remélem, jé szolgilatot teszek vele Onéknek/
Nektek, mintegy ajéndék a Kardcsonyfa ald.
BOLDOG KARACSONYT!

DRr.FARKASNE DR.PATAKFALVI-VIGH KATALIN
PMOK EB jogtandcsosa

Sportegyesiileti beszamolo

A Magyar Orvosok Sportegyesiilete 2004 szep-
temberében alakult a Magyar Orvosi Kamara
anyagi és erkolesi tdimogatdsdval. Célunk az volt,
hogy a sportol6 orvosok részére a versenyekre tor-
ténd felkésziilés sordn biztositsa a feltételeket,
a versenyeken az egyiittes megjelenést lehetévé
tegylik. Ezen tdl az orszdgos és nemzetkdzi verse-
nyeken sikeresen szerepelt kollégdinkart erkélesi és
szerény anyagi tdmogatdsban részesitsiik. Az egye-
siilleti forma lehetdséget biztosit pdlydzatokon
valé részvételre, a szponzorok felkutatdsdra, a
SZJA 1%-nak a fogaddsa részben megkénnyiti a
véllale feladataink teljesitését. Sikeres pdlydzat
benyjtésa, a szponzorok megnyerése a timogatd-
sunk céljdbol nem kénnyf feladat.

Megalakuldsunkkor a taglétszdmunk 12 f6 volt.
Az elmult 10 évben 100 f8re gyarapodtunk. Ez a
névekedés annak volt kdszonhetd, hogy az orvos
teniszez8ket sikeriilt megnyerni egyesiiletiinkhoz
torténd csatlakozasra. Ugy gondoljuk hogy a
nagyobb létszdm mellett az érdekérvényesitd ké-
pességiink hatékonyabb lehet. Az elmdlt 10 évben

az Orvos Vildgjdtékokon mér lényegesen nagyobb
szervezettséggel vettiink részt. Az érmes helyezé-
seink szdma tobb szdzra tehetd. A 2014-es év
eredményeit kiilon is szeretném kiemelni. 31 orvo-
sunk 82 érmet hozott el Ausztridbdl (49 arany, 17
eziist és 16 bronzérmet). A néi versenyz8ink koziil
77 éves volt a legid8sebb, mig férfiak koziil 74
éves kolléga bizonyitotta, hogy idésebb korban is
lehet sikeresen versenyezni, igy példdt is mutatva
a fiatalabb kollégdknak, de a betegeiknek is. Az
orvos sportolok valljak, hogy a ,sport egy életen
4t” program tdrsadalmi szinten is rendkiviil hasznos
és fontos a betegségek megel6zésében a személyes
példamutatds Gtjdn is. Ha egy orvos egészségesen
él, rendszeresen sportol, a betegeinek is példaképe
lehet. Ezt kivdnjuk folytatni és célunk minél tobb
fiatal kollégdt is megnyerni, a rendszeres sporto-
ldshoz.

pR. HuszAcu Hebvie

Timogassa 2014. évi adéja 1 %-val is a Pest megyei orvosokért alapitvanyt
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A NAV dltal 4cutalt 2013. évi adé 1-%-4t -44.382 Ft- tartalékoljuk a 2015-ben esedékes

XX. Pest megyei orvosnapok megrendezésére.
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Gyalui széllel gyér pelyhekkel
Csapott arcunkba a december
Mir elsd napja arra intett

Ami veliink t6rtént az rémtett.
Orditottak bronz l6ra iiltek

A gytlolettdl ki nem hiltek
Vad ifjak fals tudattél b8szen

S a fellegvar h6tdl 8szen
Csoddlkozott barlang szemekkel
Fékezte lovit vaskezekkel
Corvin Midtyds kisajdtitva

S a fém szijat j6l megszoritva
Hogy majd szakadt az indulattdl
Magit fékezd mozdulattol.

De jottek mésféle szebb napok
Az érdekelt hogy majd mit kapok
A jésdgos 6sz Mikuldsél

Mit vardzsol el paldstbél

S mit cipel mégdtte szolga

A virgonc kis 6rddgfidka.

Aztin a szelek élesedtek

Az utcdk meg csak szélesedtek

A csupasz fik meg a hé tette
Ettdl véltak még szélesebbre

Mig advent otthon és templomban
Veliink volt de csak nagy titokban
Osontunk nézni betlehemre
Benne az tgy vért kisgyermekre.
Virtuk az iinnep sovdny tordt

A kor meg lengette ostordt

De nem éreztiik mert reméltiink
S j6l bezdrkdzva cseréltiink

Szét is errdl ha taldlkoztunk
Esténként tobbet imddkoztunk
Mig eljéte az iinnep fehéren
Fenydkkel surrantak serényen
Sziil8k nagysziil8k arra vérva
Hogy kapujuk legyen bezdrva
Miel8bb minden idegentdl
Lesték hogy hol jérkél a renddr.
A kardcsony mégis vildgolt

S elnyomott 8riilt vildgot.

Majd ott is volt az évnek vége

Sok gondra bajra pontot téve
Szent Mihdly tornya éjfélt kondult
Gond s a baj 4j évbe fordult.

De ha dlmomban arra jarok
Id8ben térben vissza szdllok
Gyonyérl volt az a december
Ember maradt mégis az ember.

dr. Szasz Istvan Tas
Lednyfalu, 2014. oktSber 4.
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‘A beteg lidve
a legfobb torveny

1115 Budapest
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A Magyar Orvosi Kamara (MOK) minden Magyar-
orszagon miikodo orvos fliggetlen, demokratikus,
céhszer( testiilete, amely tagjainak szakmai, erkél-
csi és anyagi érdekvédelmet hivatott biztositani.
M{kodését koztestiiletként a képviseleti demokra-
cia elvei szerint fejti ki. Atlathaté miikodésével és
befolydsaval nemcsak tagjait, hanem a lakossagot
és annak egészségligyét is szolgalja “a beteg ldve
a legfobb torvény” szellemében.

E-mail cim: iroda@pmok.hu;
Honlap cim: www.pmok.hu
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OEDP 4ltal finanszirozott és magdnpraxisok kdnyvelé-
sében gyakorlattal rendelkezd kényvel8iroda, véllalja
orvosi vallalkozdsok teljes korti konyvelését, Budapesten,
Szigetszentmikléson és kornyékén.

Elérbetiségiink:

06-20-9740 229 | liditkonyveles@invitel.hu
Lipét Ilona

Kiadja: MOK Pest Megyei Terlleti Szervezete
1115 Budapest, Frakné u. 26/b



