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(Fenti idézet az Illés zenekar egy opusa, részlete.
Irasomban tovabbi gondolatokat is idézek T4lik.)

Lezajlottak Pest megyében a kamarai kiildott- és
valasztokeriileti elnok valasztasok. Oriilniink kel-
lene, hogy ez megtortént, de a szavazason valo
részvétel szomorusagra, aggodalomra ad okot. Fel
kell tenniink a kérdést, mit akar a magyar orvos-
tarsadalom, akar-e egyaltalan valamit, hajlando-e
legalabb egy hajszalat elmozditani a jobb jové
érdekében, vagy mar annyira kiégett, hogy mar ezt
sem hajlandé megtenni. Olvashattunk eleget a
kiillonb6z6 orvos chatel6 férumokon a prob-
1émakrol, a kotelezs kamarai tagsag bevezetésérdl
sz010 elégedetlenségrdl, a reménytelenségrdl, a
kiégésrdl, a szakmai €és emberi problémakrol és

» El ne hidd azt, barki mondja, hogy ez jo igy,
El ne hidd, hogy minden rendben, barki szédit,
El ne hidd, hogy megvaltoztunk vezényszora,
El ne hidd, hogy nyilik még a sarga rozsa.”

»Miért hagytuk, hogy igy legyen?”

sok egyéb gondrol, problémardl. Bizony igen sok
vélemény hangzott, hangzik el, mely a rombolas-
rol, a mindent megsziintetni akarasrol, a minden-
nel valo elégedetlenségrdl szol, de igen ritkan lehet
olyan véleményeket hallani, amelyben a tovabb-
1épés lehetGségérdl, annak mikéntjérdl szol. Pedig
- véleményem szerint - valamit atalakitani csak
ugy lehetséges, ha van kész terviink arra, hogy a
lerombolt helyére mit allitunk. Valoban lehetséges
mindent felforgatni, de kérdés, hogy van-e
értelme. Személy szerint az a véleményem, hogy
mindazt meg kell 6rizni a multbol, mely a jovoben
is értelmesen felhasznalhaté, melyre lehet
épitkezni és csak azt kell kidobni, ami karos, amely
az 4j helyzetben akadalyként tornyosul elénk.

(folytatas a 2. oldalon)

Mirol olvashat a hirlevelben?

Két irasban is foglalkozunk a megyénkben lezajlott kamarai kiildottvalasztasokkal;

részletesen beszamolunk a valasztokeruletek besorolasarol, a valasztokeriiletekben
megvalasztott valasztokerileti eln0kokrdl, teriileti (megyei) €s orszagos kiildottekrol;
tagi véleményt is kozliink a kamara allapotarol
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(folytatas az el6z6 oldalrol)

Jelenleg - tigy hiszem - ebben az allapotban vagyunk.
Megyénkben megprobaltunk a rendelkezéstinkre
allo minden eszkozzel - Hirlevél, e-mailben kiildott
tajékoztatok, levélben torténd informacio a valaszta-
sokrol - élni a tajékoztatas érdekében. Be kell lat-
nunk, hogy mindez kevés volt, kevés eredményt
hozott. Annyi reménysugar azért felcsillant, hogy az
e-mailben torténd tajékoztatasra volt néhany tagunk
részérdl reakcio, melybdl egyet Hirleveliinkben is
olvashatnak. Ez a korabbi évekhez viszonyitva
ujdonsag volt, mert eddig bizony reagalast nemigen
kaptunk. Ugy gondoljuk, hogy a jovében nagyobb
szerepe lesz az interaktiv kapcsolattartas, informa-
cidatadas ez utobbi formajanak, melyre megyei
kamarank honlapjit is felkészitjiikk. Kérdés: ki, kik
lesznek azok a kollégak, akik ebben segitséguinkre
lesznek?

., Nézd, én mar lassanként nem hiszek senkinek,
Mégis mindinkabb érzem, hogy sziikségem van nagyon rad.”

Az elmult évtizedek sajnalatosan ezt a tapasztalatot
erdsitik. Nem hisziink, nem hihetiink senkinek, hisz
szamtalan alkalommal becsaptak minket, hazudtak
nekiink, egyre mélyebbre taszitottak minket, szem-
beallitottak minket a tarsadalommal, megbecsiilt-
séglink ma mar kevesebb, mint egy budapesti
utcasepr6é. Mégis: még mindig nem fogjuk fel, hogy
igen nagy sziikségiink van egymasra, még mindig
nem fogjuk fel, hogy személyes erénket, Kkariz-
mankat egy iranyba terelve lehet csak esélyiink arra,
hogy szamunkra is kedvez$ valtozast tudjunk ki-
csikarni. Mire varunk? Minek kell még torténnie,
hogy Osszefogjunk? Vagy az 6sszefogis mar csak
puszta utopia? Miért nem tudjuk megtalalni azt a
néhany kozos értéket, mely mindannyiunk szamara
ugyanolyan fontos, akar haziorvosok vagyunk, akar
ajarobeteg, akar a fekvObeteg ellatasban dolgozunk?

. En még nem tudom, mi az, mit érzek,
En mar mindenben kételkedem.”

A valasztasok elGkészitése sorain reménykedtem,
talan az ad6do lehetdséggel €lni fognak, élni akarnak
kollégaink. Sajnos reményeimben csalodtam. De volt
azért olyan valasztokeriilet, ahol nem ,halt” meg
minden, ahol az 0sszefogas kezdeménye megmu-

,En még nem tudom, hogy fogjak hozza,
En még nem tudom, hogy kezdjem el,

Keresem a szot, keresem a hangot.”

tatkozott. Kiilon koszonom a ceglédi kollégaknak
aktiv és megfelel 1étszamu részvételiiket és kérem
Oket, hogy sugarozzik szét a megyében ezt az ak-
tivitast. Nagyon nagy sziilkség van erre.

Hogyan tovabb? Legkozelebb a megvalasztott orsza-
gos kiildotteknek szeptember 24-én adodik lehetd-
sége arra, hogy a kamara Alapszabalyat és Etikai
kodexét megalkossak. Az Alapszabalyban kell a ka-
mara szerkezetét meghatarozni, adott a lehetéség a
jobbitasra. Ahogy az orszagos kiildottek megkapjak
a MOK Terileti Szervezetek Tanacsa altal
elokészitett Alapszabaly és Etikai kodex tervezetét,
szandékomban all Oket Gsszehivni, hogy megyénk
egységesen tudjon fellépni és sziikség esetén a mo-
dositasokat az  Alapszabialyban foglaltaknak
megfeleléen idGben tudja elkésziteni, megyvitatni €s
az orszagos kuldottgylés elé tarni. Csak remény-
kedni tudok abban, hogy az 1j orszagos
kuldottgytlés lesz annyira bolcs és aktiv, hogy az
orvostarsadalom érdekeinek megfeleléen tudja
szabalyrendszerét megalkotni, mely a meguajulashoz
clengedhetetlen. Ez lesz az alapja, hogy egy kovet-
kezd kuldottgyilésen olyan orszagos tisztség-
viselGket valasszon, akik elsGsorban az orvosok
érdekeit kivanjak képviselni, ahogy ezt a torvény is
lehet6vé teszi. Tisztelt kiildott tarsaim! Segitsetek
ebben aktiv munkitokkal. Es Tisztelt Tagjaink!
Segitsetek ebben minket.

. Igy hat légy kicsit megértd, kérlek,
Néha dszintén segits nekem!”

dr. Kovats Attila



Tajékoztato

a valasztasokrol

A 2011. janius 23-29. kozott meg-
tartott valasztokeriileti taggyi-
léseken az alabbi eredmények
sziilettek. Az eredmények mellett a
valasztokeriiletek telepiilési-
teriileti beosztasat is kozoljiik, igy
mindenki ellenorizheti, hogy
megfelelo valasztokeriiletbe lett-e
sorolva a tagi adatok egyeztetése
és a tagfelvételek lebonyolitasa
soran. Alapesetben a tag annal a

kamaranal kell, hogy tag legyen,
ahol a tevékenységét végzi; ha tobb
kamara teriiletén végzi az orvosi
tevékenységét, akkor valaszthat,
hogy hol kivan tag lenni; ha valaki
mar nem végez orvosi tevékeny-
séget, de tovabbra is kamarai tag,
akkor vagy a lakhelye szerinti
kamaranal lehet tag, vagy annal a
kamaranal, ahol korabban aktiv
tevékenységét végezte.

Cegled - Nagykata - Nagykoros

valasztokerdulet

Cegléd varoshaza Nagykata Nagykoros Rehabilitacios korhaz

Ceglédi csoport: Cegléd, Csemd, Ceglédbercel, Albertirsa, Abony, Tortel, Jaszkarajend, Tapidsz6lds,
Ujszilvas, Danszentmiklds, Kérostetétlen, Mikebuda, Hanthaza

Nagykatai csoport: Nagykata, Koka, Pand, Szentlérinckata, Szentmartonkata, Tapidbicske, Tapio-
gyorgye, Tapiésag, Tapidszecso, Tapidszele, Téalmas, Tapidszentmarton, Farmos

Nagykorosi csoport: Nagykdros, Kocsér, Nyarsapat

Valasztokeriileti elnok: Farkas Jozsef

Farkas Jozsef
Csernus Zoltan
Kovacs Zsolt
Kecskés Laszlo
Fogel Kristof
Renteria Delgado

Farkas Jozsef | Teriileti kiildott:
Székely Andras
Saliba Gebrail

Orszagos kiildott:
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Dabas - Monor - Szigetszentmiklosi

valasztokerilet

Dabas Halasz kuria Monor Vigado Szigetszentmiklos Konyvtar Kozosségi Haz

Dabasi csoport: Dabas, Bugyi, Ocsa, Alsonémedi, Gyal, Felsépakony, Inarcs, Kakucs, Ujhartyan,
Ujlengyel, Hernad, Orkény, Taborfalva, Pusztavacs, TatarszentgyGrgy

Monori csoport: Gomba, Bénye, Kéva, Nyaregyhéza, Vasad, Csévharaszt, Monor, Gyomrd, Vecsés,
ous, Magléd, Ecser, Mende, Uri, Silysap, Péteri, Pilis

Szigetszentmiklési csoport: Szigetszentmiklds, Szigethalom, Haldsztelek, Tokol, Szigetcsép,
Szigetujfalu, Szigetszentmarton, Rackeve, Szigetbecse, Makad, Lorév, D6msdd, Apaj, Kiskunlachaza,
Aporka, Majoshaza, Dunavarsany, Délegyhaza, Dunaharaszti, Taksony

Valasztokeriileti elnok: Tolnai Katalin

Orszagos kiildott: Berényi Zoltan | Teriileti kiildott: Berényi Zoltan
Fabian Dora Fa Cecilia
Gaal Ferenc Gaal Ferenc

Nyiri Gizella
Tholt Maria
Tolnai Katalin

Godollo - Kistarcsai

valasztokerilet

Godollo Kiralyi Kastély - Unios tanacsterem Flor Ferenc szobra

Godaolloi csoport: Godolls, Dany, Erdbkertes, Isaszeg, Mogyordd, Szada, Valké, Vacegres, Vackisuj-
falu, Vacszentlaszlo, Veresegyhaz, Zsambok, Aszdd, Bag, Domony, Galgahéviz, Galgamacsa, Héviz-
gyork, lklad, Kartal, Tura, Verseg, Pécel, Csomor, Nagytarcsa

Kistarcsai csoport: Kistarcsa, Flor Ferenc kérhaz

Valasztokeriileti elnok: Szile Endre

Orszagos kiildott: Krémer Ildikéd | Teriileti kiildott: Kiss Jozsef
Sziile Endre Krémer Ildikd
Zoélyomi Jozsef Monori Zoltan

Szile Endre
Zoélyomi Jozsef
Zsindely Tiinde




Dunakanyar - Pilisi

valasztokerdulet

Szentendre Pilisvorosvar Szakrendelo

Dunakanyar csoport: Budakaldsz, Pomaz, Szentendre, Lednyfalu, Dunabogdany, Tahitdtfalu,
Pdcsmegyer, Szigetmonostor, Kisoroszi, Visegrad, Pilisszentlaszld, Pilisszentkereszt, Csobanka

Pilisi csoport: Pilisvérésvar, Pilisszentivan, Pilisszantd, Piliscsaba, Solymar, Budakeszi, Perbal, Paty,
Zsambék, Budajend, Telki, Tinnye, Urém, Pilisborosjend, Ték, Nagykovacsi

Valasztokeriileti elnok: Dévényi Ferenc

Orszagos kiildott: Arany Andrea | Teriileti kiildott: Bartha Zsolt
Nagy Zsuzsanna Gaal Andrea
Szasz Istvan Kovacs Ildikd

Nagy Istvan
Szasz Istvan
Taller Gabriella

Dunakeszi - Vaci

valasztokeriulet

Dunakeszi varoshaza Vac diadaliv

Dunakeszi csoport: Dunakeszi, Fot, God

Vaci csoport: Vac, Galgagyork, Acsa-Csévar, Bernecebarati, Vachartyan, Ipolytdlgyes, Ipolydamasd,
Kismaros, Kisnémedi, Plispdkszildgy, Kemence, Kosd, Késpallag, Letkés, Marianosztra, Nagymaros,
Nagybdrzsony, Orbottyan, Orbottyan-Csomad, Penc, Piispékhatvan, Rad, Szob, Szokolya, Sz6d, Sz6d-
Csorog, Szddliget, Vacduka, Vacratot, Vdmosmikola-Tésa, Verdce, Zebegény

Valasztokeriileti elnok: Szentléleki Karoly

Orszagos kiildott: Kékesi Gabor | Teriileti kiildott: Huszagh Hedvig
Szentléleki Karoly Kékesi Gabor
Ujhelyi Laszlo Marjenek Zsuzsa

Szentléleki Karoly
Toth Katalin
Ujhelyi Laszlo
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Erd - Szent Rokusi

valasztokerilet

Erd, dunapart Szt. Rokus kapolna és korhaz

Erdi csoport: Erd, Szazhalombatta, Budasrs, Didsd, Tarnok, Séskut, Pusztazdmor, Herceghalom,
Biatorbagy, Torokbalint + Torokbalinti Tid6gydgyintézet

Szt.Rokusi csoport: Szt. Rékus kérhaz Budapest

Valasztokeriileti elnok: Verbényi Marta

Orszagos kiildott: Halmos Laszlo | Teriileti kiildott: Bencze Rita

Kovats Attila
Losonci Istvan

Benedek Laszlo
Doffek Janos
Kovats Attila

Losonci Istvan
Ruby Erzsébet

., Nem veletlen a passzivitas,
vegyiik észre.”

Tisztelt Elnok Ur! Tisztelt Kolléga!
"...ha mar kotelezo, akkor €ljiink a lehetdséggel!" -irja.

Nem véletlen a passzivitas, vegylik észre. A kamara
eddigi munkajat nyugodtan nevezziik orvos ellenesnek,
ami larvaltan, de ma is jelen van a mtkodésében, a
biztat6 kezdeti lendiilet és szolidaritas lohadasa utan.
Volt itt életpalya modell sok-sok éve, miért nem
ragaszkodott ehhez kdvetkezetesen a kamara vezetése?
Miért nincs ez minden politikai rezsim orra ala dorgolve
makacs kovetkezetességgel, ahogy azt az ligyvédi kamara
megtette és kiharcolta a céljait?

Miért engedte a kamara atpolitizalni a tevékenységét, ezzel
feladva minden hosszu tava stratégiat, megfosztva a tagjait
a valodi, fuggetlen érdekérvényesités esélyétdl is?

Sok kérdésem lenne még.

Nos, kotelez6vé tenni ezt a kamarat 6nbecsapas felso-
fokon!

Ha mar kotelezd, akkor kényszertien tudomasul vessziik
az ujabb gittegyleti adot. Amig nem latunk vilagosan
korvonalazott, és az érdekeinkért batran kiallo kamarat,
addig a sziviinket nem tessziik bele, hogy megint
politikai csatarozasok és a vezetés magamutogatasa
legyen az egyetlen lathat6 eredmény.

A formalis jelolgetések helyett taggytiléseken, esetleg
exKkluziv netes forumon lehetne megismerni egymast, ott

lehetne programot hirdetnie annak, aki posztra vagyik,
amit aztan vagy tamogatunk, vagy nem.

7

Dr. Eger Istvan kolléga vezetésével kényszerti és formalis
lesz az egyluttlétiink megint..., és meglatisom szerint
ismét csak ideiglenes. Javaslom elsé, bizalomerdsitd
1épésként, hogy Eger kolléga mondjon le a tiszteletdija
felérdl, és tegye ezt mindenki mas, aki javadalmazasban
részestl. Tekintsiik ezt bizalomerdsité 1épésnek, ha
érdekel ez egyaltalan valakit a vezetésben.

Masodik lépésként vegyiik el az egyszer mar kidolgozott
€letpalya modellt, ne a mindenkori politika dolgozza azt
ki helyettiink! Egy ilyen modell nem cserélhet politikai
rezsimenként, mert akkor értelmét veszti!

Harmadik 1épésként a kamara deklaralja, hogy kész a
megujulasra, a vezetok cseréjére, a drasztikus fiatalitasra,
és csakis az orvosok érdekérvényesitése a feladata,
semmi mas!

Ebben az esetben lesz sziv, lélek és kollegialitas a
kamaraban, ellenkez6 esetben ez teljesen kizart. Ismét
a formalitas, onbecsapas, kényszeri egyuttlét lesz a
sorsunk.

Tessék valasztani!

Udvozlettel: dr. Nagy Kdzmér Tamas




Egy valasztas

lelektana

A napokban lezajlott a Magyar Orvosi Kamara
teriileti (megyei) €s orszagos kiildottkozgytlés
tagjainak megvalasztasa. Bar a "lezajlott" ebben
az esetben kétértelmi kifejezés: zajos volt a
kezdet: a torvény altal eldSirt kotelezé kamarai
tagsag sok visszalépni kényszeriil$ kollégaban
felnaborodast valtott ki, hiszen &k nem
véletleniil dontottek ugy az elmult években,
hogy nem kivannak tagok lenni a kamaraban.
Ehhez részben hozzajarult az, hogy a MOK
lényeges, értékes és értelmes funkcioit vette el
az el6z6 torvény, ezzel kilresitve a kamarat.
Masrészt viszont a médiaban megjelend, or-
vosokat is egymasnak uszit6 hirek, és az egymas-
nak ellentmondé kommunikacié is ellen-
érzéseket szilt. Valljuk be, ez még a hi tagokat
is megérintette, felhaboritotta. Sok kolléga a
visszalépési kotelezettség kapcsan keletkezd
indulatait, negativ érzéseit nem rejtette véka ala
€s az lgyintézés kapcsan elGszor utjaba kerild
személyre zuditotta. Sajnos ezek az indulatok
tehetetlenségiiket is jelzik. Hiszen az elmult
években a politikai igérgetéseket a valodi tettek
nem igazan kovették, a fel-fellangolé remény-
kedésiinket rovid id6 alatt letorték és lassan mar
nem tudunk hinni abban, hogy egy nagyobb
kozOsséghez tartozds, az Osszetartas elényt
jelenthet szamunkra. Kiabrandultan vessziik
tudomasul, hogy ilyen médon nem tudunk
elérébb jutni sem egzisztencialisan, sem pedig
moralisan. Hiszen nem tudunk védekezni sem a
lejaratasokkal, szenzaci6hajhasz rémbhir-kelté-
sekkel és mihibafeltirasokkal szemben. Azt
bezzeg nem olvashatjuk, vagy hallhatjuk
naponta, hogy az orvosok hany beteg életéért
kiizdenek heroikusan és hany beteget tudnak
megmenteni, vagy az €letmindségén javitani.
Alaassak szakmai hiteliinket...

Sajnos nem ujdonsiag, hogy sok a kiilfoldon
munkat talalé és palyaelhagyo orvos. Persze ez is
az elleniink uszitas felhangjaval parosulva kertil
napvilagra a laikusok szamara, hiszen az
egészbdl csak az tudatosul az atlagemberben,
hogy a fiatalok nem becsiilik meg azt a draga
képzést, amit az allam finanszirozott. Azt, hogy
realisan milyen koriilmények késztetik erre a
kollégakat, mar nem veszik észre. Az itthon
marad6 és hivatasukat egyre megfaradtabban
gyakorlé orvosok pedig arra kényszeriilnek,
hogy minél tobbet dolgozzanak, tobb helyen
rendeljenek, ezzel szétforgacsolva napjaikat és
jelentds “tulorakat” vallalva probaljanak anyagi
biztonsagot teremteni maguknak. Mert muszaj

magukrol gondoskodni, mastél ezt nem
varhatjak. A tobbletmunka, a pihenésre forditott
id§ és a feltoltédés hianya pedig sajnos rovid
idén belil kiégéshez, burn out-hoz vezetnek.
E folyamat soran elveszitik érdeklddésiiket a
hivatasuk, a betegek irant, egyre inkabb
maganyos farkasként élik életiiket és a kozvetlen
kollégaikkal szemben is kozonyosekké valnak.
A kiégésnek sulyos kovetkezményei vannak:
koztudott, hogy az orvosok morbiditasi és
mortalitasi adatai sokkal rosszabbak a diplomas
atlaghoz képest, sokkal nagyobb a suicid veszé-
lyeztetettség is.

Az alaphangulat az orvosok kozott egyre
rosszabb. A korabban jol mikodd, Osszetarto
helyi kamarak tagjai is elfaradtak. Az évekkel
ezelGtti helyi tovabbképzéseken nagy létszam-
ban résztvevé és csak a tarsasag kedvéért is meg-
jelené  kollégak egyre kevésbé lettek
motivalhat6k tjabb 0sszejovetelekre. Talan nem
voltak mar kivancsiak egymasra sem. Talan
onmagukat nem akartak igy mutatni a
tobbieknek. Ez nagyon szomoru. Az ez évi
valasztasok el6tt azért reménykedtiink, hogy
visszafordithat6 ez a folyamat, hogy most uj
lendiiletet kaphatunk. De sajnos tudomasul kell
venniink azt, hogy az orvosok korfajaban hatal-
mas szakadék tatong: a kollégak tulnyomo része
nyugdij el6tt all, mar nem remélnek semmi jo
iranyu valtozast senkitll, ezért érdektelenek
a valasztassal kapcsolatban. A fiatalok, a rezi-
densek mas utakon probaljak érdekeiket
érvényesiteni, ezért nem jonnek el szavazni.
A kozépkoraak 3-4 mellékallas mellett nem
tudnak id6t sem szakitani a kamarara. Az is nyil-
vanvalo, hogy a kamaratol kapott killdemények
bontatlanul hevernek az asztalon hetekig, igy a
fontos informaciok sem juthatnak el a tagokhoz.
Mindezek miatt a valasztason részt vevd
maroknyi csapat csalodott volt, hiszen 6ket még
érdekli a sajat és a tobbi kollégak sorsa,
szeretnének tenni valamit, hogy jobb kilatasaink
lehessenek és nem csak karba tett kézzel passzi-
van varakozni arra, hogy valaki mas majd
megoldja a problémaikat.

Dr. Nagy Zsuzsanna
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A sz06 veszélyes fegyver
A szét kimondjak

ki tudja, ki hogyan érti
A sz6t leirjak

ki tudja, ki mire gondol

A sz6 veszélyes fegyver
és van, aki fegyvertelen

A sz6t hallgatjak

ki tudja, ki hogyan érti
A sz6t olvassak

ki tudja, ki mire gondol

A sz6 veszélyes fegyver
és van, aki fegyvertelen

A sz6 elrepil

ki tudja, kit hogyan talal
A sz6 messze szall

ki tudja, hol all meg végiil

A sz6 veszélyes fegyver
és van, aki fegyvertelen

Brody Janos-Illés zenekar

“A beteg udve
a legfobb torveny"”

1115 Budapest
Frakné u. 26/b. Fsz.3.
Tel/fax: +36-1-312-40-40

A Magyar Orvosi Kamara (MOK) minden Magyar-
orszagon m(kod6 orvos fliggetlen, demokratikus,
céhszer( testllete, amely tagjainak szakmai, erkolcsi
és anyagi érdekvédelmet hivatott biztositani.
M(ikodését koztestiletként a képviseleti demokracia
elvei szerint fejti ki. Atlathaté miikdésével és be-
folyasaval nemcsak tagjait, hanem a lakossagot és
annak egészségligyét is szolgalja "a beteg Udve a
legfobb torvény” szellemében.

E-mail cim: pmokiroda@pmok.axelero.net
Honlap cim: www.pmok.hu
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