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kotelezo a kamarai tagsag!

Az elmult honapok soran szamtalan
valos vagy vélt informacié borzolta
kedélyeinket, vajon hogyan dont a poli-
tika: kotelezd lesz-e ismételten a kama-
rai tagsag, vagy nem? Nagy erdk
mozdultak meg a kotelezbség tamo-
gatoi és ellenzéi részérdl egyarant. Min-
degyik oldalnak megvolt a megfelel$
érvkészlete, mindegyik gondolatsorban

volt vallalhat6 és logikus érv. Magam is
ugy gondoltam és jelenleg is ugy gon-
dolom, hogy a kotelez6 kamarai tagsag
nem szabad, hogy cél legyen, hanem
mindossze egy eszkoz ahhoz a
torekvéshez, hogy hivatasunk o6vasa,
elvesztett pozicidink visszaszerzése,
tarsadalmi megbecsiiltségiink vissza-
allitasa lehet6vé valjon.

(folytatds a 2. oldalon)

Mirol olvashat a hirlevelben?

Ez évi els6 Hirleveliink szerkesztése soran tobb feladatot kivanunk megoldani: szeretnénk szolni
tagjainkhoz, akik a kotelez6 tagsag megsziintetése utan is tagjaink maradtak, volt tagjainkhoz,
akik ismételten tagjaink lesznek a kotelezo tagsag bevezetését kovetben és fiatal kollégainkhoz,
akik még nem voltak kamarank tagjai. Néhany példa ismertetésével valaszolni kivanunk arra az

imamalomszerQen ismételt kérdésre: mit ad nekem a kamara és a lakonikus valaszra: semmit.

Reményeink szerint egyre tobb tagunk fog €lni a jovoben a nagyon is konkrét és hasznos tagi
szolgaltatasainkkal Ehhez persze sziikséges egy alapvets feltétel: olvassak el a figyelemfelhiva-
sokat. Beszamolunk dr. Korona Arpad kollégank beszédérdl, melyet a vaci Javorszky Odon
Korhaz 40. évfordulojan tartott. Hirleveliinkben marcius 15. apropojan osztja meg aggodalmait
velunk Szasz Istvan Tas €s husvét kozeledtével a szeretetr6l elmélkedik Doki atya .

Olvassak szeretettel!
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Ki kell
szenvedniink
magunkbol

az alapvet6 kozos
érdekeinket, mert
csak igy lesz esélyiink
arra, hogy sorsunkat
jobb iranyba
fordithassuk.

(folytatds az 1. oldalrol)

A politikai dontés megsziiletett, mely ter-
mészetesen szamtalan pozitiv €s negativ
visszhangot eredményezett. A tovabbiak-
ban értelmetlen ezt a vitat folytatni. Meg
kell oldanunk a leckét: hogyan tudunk élni
azzal a helyzettel, melyeket a kovetkezd
falak hatarolnak: részben visszakapott ko-
rabbi jogositvanyaink, a megkapott néhany
4j feladat, lehetoség és azok a tisztan
koztestiileti feladatok, melyek intézésére
nem kaptunk lehetéséget a kamarai
torvény modositasa soran.

Még nagyobb problématomeg, melyet a
kotelez6ség eredményez: vajon hajlan-
doak-e a koztestiiletbe kényszeritett kol-
légaink egytittmkodni azokkal, akik az
elmult években is a kamara tagjai voltak és
viselték a terheket és hogyan viszonyulnak
hozzank palyakezd6 kollégaink, akik soha
nem voltak még koztestiiletiink tagjai és
érdekeiket sajat szervezeteiken keresztiil
probaltak képviselni.

Mindezek mellett ott van az egészségligy
prolongalt, mar-mar megoldhatatlannak
tiind cs6dtomege, az egyre szoritobb forras-
nélkiiliség €s az ezek okozta egyre nagyobb
méreteket Oltd kilatastalansag érzése, a mar
kezelhetetlennek tind kiégettség és még
sorolhatnam oldalakon keresztiil a min-
denki altal jol ismert gondokat.

Akkor hogyan tovabb junius 1. utan? Egy
dologban biztos vagyok: amennyiben
nem tesszilk félre ellentéteinket,
amennyiben nem talaljuk meg azt a
néhany kozos érdeket, melyet minde-
gyikiink el tud fogadni sajatjanak,
akkor semmit nem fogunk elérni. Ki
kell szenvedniink magunkbol az alapvetd
kozos érdekeinket, mert csak igy lesz esé-
lyiink arra, hogy sorsunkat jobb iranyba
fordithassuk. Amennyiben nem ezt
tessziik, akkor sorsunk végleg megpe-
csételédik. Eljtink az adott helyzet
lehetGségeivel. Probaljunk pozitivan gon-
dolkodni: a problémak megoldasara kon-
centraljunk és ne sirankozzunk, hogy ezt
és ezt ezért meg azért nem lehet megol-
dani. Mindenre van megoldas, sokszor még
a lehetetlennek t(in helyzetekben is varat-
lanul adodhat kiat, ezt hivatasunkban na-
ponta érzékeljiik, tapasztaljuk. Van aki ezt
csodanak hiszi, van aki mély gondolkodas-
nak, tudasnak, van aki szerencsének, telje-
sen mindegy. Egy a lényeg: kozosen
erosek lehetiink, egyediiliként még
jobban elvesziink.

Gondoljak/gondoljatok at.

Dr. Kovats Attila

Megyei elnokségiink 201 1.marcius 30-an megtartott rendes tilésén hatarozta el, hogy a soron kovetkezo kiildottgytilés
elé terjeszti Pest megye valasztOkertileteinek kialakitasat. Mint bizonyara tudjatok, a kamara 2007. évi kényszer( ata-
lakulasat kovetden az addig haromszint(i szervezet két szint(ivé valt: orszagos és tertileti szintre. Az Alapszabaly teriileti
szintnek a megyét hatarozta meg €s a fogorvosoknak orszagos hataskorrel 1 teriileti szervezetet hozott létre. A korabbi
helyi kamarak tevékenység €s finanszirozas nem lévén megsziintek, helyiikon a kamara valasztokertiletei lettek
kialakitva. A valasztokeriiletek elnokei a korabbi helyi kamarai elnokok lettek. A néhany hete modositott kamarai
torvény nem nyult hozza a kétszintli kamarai szervezethez. 2010. decemberében az orszagos kiildottkozgytilés mo-
dositotta az alapszabalyt €s felére csokkentette mind az orszagos, mind a tertileti kamarak valaszthato kiildottei szamat.
Ez azt a helyzetet eredményezi, hogy a janiusban megtartand6 Uj kiildottvalasztasok soran megyénkben 6 valaszto-
kertiletnek nem lehetne orszagos kiildotte és két valasztokeriiletnek nem lehetne még teriileti kiildotte sem. Orsza-
gos kiildottet a jelenlegi taglétszamot figyelembe véve elméletileg 14-et valaszthatnank, de a tobb kis 1étszamu

valasztokertilet miatt a jelenlegi szabalyok mindossze 8 kiildott megvalasztasat tennék lehetdvé. Ezért megyei kamarank
elnoksége meghatarozo tobbségi véleményével javasolja, hogy Pest megyében a jelenlegi 14 valasztokeriilet helyett 6
valasztokeriilet legyen. A modositassal 200-350 f6s valasztokertiletek jonnek 1étre, mely megoldassal maximalizalhatjuk
az orszagos és teriileti kiildotteink szamat. Az 1j valasztokeriileti besorolas a kovetkez lenne: Dunakanyar-Pilis; Erd-
Szt.Rokus korhaz; Dunakeszi-Vac; GodollG-Kistarcsa; Dabas-Monor-Szigetszentmiklos; Cegléd-Nagykata-Nagykoros. El-
nokségiink kéri, hogy a fenti elképzelést tamogassatok, mivel csak igy tudjuk biztositani a megfelelo sulyu képviseletet
orszagos €s teriileti szinten.

dr. Kovats Attila elnok




A Pest Megyel
Orvosi Kamara
ujraalakulasanak
utemterve

1) 2011. majus 04-e szerda 15 ora:

Megyei kamarank kiildottgytilése, ahol dontiink a valasztokertiiletek

kialakitasarol.

2) 2011. majus 31-ig:

Tagfelvételi kérelmek beadasanak hatarideje, régi tagok megvaltozott

adatainak begyujtése, rogzitése.

3) 2011. junius 15.

Tagfelvételi kérelmek elbiralasa, hatarozatok kikildése, a valasztokertleti
gyllések meghivoinak, a jelol6 lapoknak a kikiildése minden tagunknak.

4) 2011. junius 15-30.

Valasztokertileti gytléseken az 0j orszagos kiildottek megvalasztasa, a
valasztokertiletek 0j elnokeinek a megvalasztasa.

vy

5) Legkesobb 2011. szeptember 30-ig
Az 1j orszagos kiildottgytlés megalkotja a kamara aj Alapszabalyat és az

Etikai kodexet.

6) A tovabbi varhat6 események és azok idopontja az Gj Alapszabaly elfo-
gadasat kovetéen lesz ismert, tObbek kozott a teruleti kamarak
kildottgytlése altal a tisztségviselOk és bizottsagok megvalasztasa, valamint
az orszagos kuldottkozgytlés altal az orszagos tisztségviselok és bizottsa-

gok megvalasztasa

Mar most felhivom figyelmeteket, hogy
gondoljatok at, milyen tisztséget vallalna-
tok a kamaraban, illetve kit jelolnétek
megyei és orszagos kiildottnek, megyei és
orszagos tisztségviselének. Ne felejtsétek
el, hogy a kamara mi vagyunk. A kamara
szervezete megujitasa, az j tiszt-
ségviselOk személyének a kivalasztasa a
Ti kezetekben van. Eljetek a lehetSséggel.
Olyan tisztségviselGket jeloljetek majd és

valasszatok meg, akik egyrészt mar bi-
zonyitottak, vagy olyanokat, akikben latja-
tok azt, hogy képesek és hajlandoak
kozos érdekeink képviseletében eljarni.
Mar most egyeztessetek errdl, hogy ne ad
hoc jelleggel kelljen fontos dontéseiteket
meghozni.

dr. Kovats Attila
elnok

A kamara
szervezete
megujitasa,

az U] tisztségviselok
személyének

a kivalasztasa
a Ti kezetekben van.
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/ Dr. Korona Arpad

Nos, az elmult
negyven év alatt
sok minden
valtozott: a vilagrend,
az allamforma,

a politika - még
az éghajlat is:
tempora mutantur
et nos mutamur

in illis - valtoznak
az idok s benne
valtozunk mi
magunk is.

beszede

A Javorszky korhaz tudomanyos bizottsaga 2010. oktober 15-én iinnepi
iilést rendezett a Madach Imre Miivelodési Kozpontban. Az iilést
dr. Molnar Csaba orvos-igazgato, Fordos Attila polgarmester nyitotta

meg, majd dr. Korona Arpad ny. osztalyvezetd féorvos, kérhazigazgaté
koszontotte az intézmény 40 éves fennallasat iinneplo kozonséget.

Beszédében a kovetkezoket mondotta:

Polgarmester ar, mélyen tisztelt tinnepl6k!

Jo szivvel s 6rommel mondom koszon-
témet. Sokat gondolkodtam azon, hogy
miként szolitsam meg Onoket.

Kedves tinnepldk, tisztelt kollégak?
Ambar azt is mondhatnim: harcostarsak!
Mert bizony, ez elmult évtizedek alatt
szamtalanszor ugy éreztilk, harcolnunk
kell mindenért, a becsiiletiinkért, az elfo-
gadasunkért. Voltak kozottink, akik
nem birtak a kiizdelmet, otthagytak ben-
niinket, noha &ket is kotelezi a hip-
pokrateszi eskii: mindent a betegért! Igaz,
ez az eskl azt nem mondja, hogy a ma-
gyar betegért.

Koszontomet hadd kezdjem bocsanat-
kéréssel: bocsassak meg nekem, ha mint
vezetd, ha mint kolléga, esetleg fajdalmat
okoztam valamikor 6noknek. Nem akar-
tam.

Mar csak azért is bocsassanak meg, mert:

koromra valé tekintettel valoszintleg ez
az utolso lehetdség, hogy szot kaphattam,
és itt innepelhetek 6nokkel.

Szamomra jelentdsek ezek az évfordulok,
€s nagyon Oriiltem, hogy a harmincotoset
is itt tolthettem, ebben a korben.

Otvenhat évet dolgoztam az egészség-
ugyben, 1951-t6l 2007-ig. Csaknem két
emberoltét. (Egy emberoltd az az ido,
amely alatt egy nemzedék felnd ¢és
sziil6korba 1ép)

o4

Lehet ilyen hosszu id6rol meghatottsag
nélkiil szolni? Azt hiszem: nem.

Nos, az elmult negyven év alatt sok min-
den valtozott: a vilagrend, az allamforma,
a politika - még az éghajlat is: tempora
mutantur et nos mutamur in illis - val-
toznak az id6k s benne valtozunk mi ma-
gunk is. Itt is valtozott, fejlédott, atalakult
sok minden, kivil és belil. Sok minden
korszert lett, Gjjasziiletett, megszépiilt.

Tételesen felsorolni most szinte lehetetlen,
megtette ezt Szentgyorgyi doktor egy Gjsag-
cikkben, de Onok, mint tanik és cselekvs
résztvevok, végigkovették a fejlodést.

40 évvel ezel6tt jelen voltam a korhaz iin-
nepélyes megnyitasan, melyet akkor egy
mives bronzkulcs atadasa szimbolizalt, s
amit egy neves szobraszmiivész készitett.
Ez a kulcs egy olyan vOros barsonyparnan
nyugodott, amelynek huzata a felrobban-
tott Budapesti Nemzeti Szinhaz szinpad-
figgdnyének egy megmentett darabja
volt. Meghaté szimbolum volt ez, és
jelképezte az akkori magyar valosagot: a
nemzet elpusztitott szinhazara emlékezve
itt volt elSttiink a gyonyord 4j korhaz,
amely - ha fennkolten fogalmazok -
menedéke a nemzet egy részének.

Tempora mutantur €t nos mutamur in
illis - panta rei -, mondjak a gorogok: min-
den folyik, elfolyik, - ez talan még kife-
jez6bb, mint a latin kozmondas: tempora
mutantur, de a k6 marad... (mondja egy
magyar).



Kivanom, hogy legyiink szilard k6 -
mi egészségligyiek - a globalizacios ara-
datban.

AKkkor, 1970-ben a vaci korhazrol, mint
Kozép-Europa legmodernebb intéz-
ményérol beszéltek északon, délen és
keleten. Az akkori Szovjet Enciklo-
pédiaban is e cimszo alatt szerepelt. Maig
megtalalhat6 ott, mindezt Szenykov Igor
féorvos igazolhatja.

Legmodernebb korhaz? - Volt is harom-
szaznal tobb hivatalos latogatonk, amit a
vendégkonyvek tanuasitanak.

Mi boldogok és biiszkék voltunk, hogy
ebben az intézményben dolgozhattunk,
ebben az 1012 agyassa fejlédott varosi
korhazban.

Errdl az intézetrol az elsd, jo képességi
igazgatoja, Kollar Lajos azt hirdette, hogy
a korhaz hatara nem annak falainal,
hanem a felveviteriilet hatarainal
végzOdik. Munkassaga azért is jelentds,
mert az orszagban els0k kozott szorgal-
mazta a szamitastechnika korhazi alkal-
mazasit. A szamitastechnikai labora-
torium altal kifejlesztett korlap felhasz-
nalasat akkor egész Pest megyére kiter-
jesztették, és az a korlapkiilsé maig sem
ment feledésbe.

30 évvel ezelbtt - az orszagban, eléremu-
tatoan, gyakorlatilag elsGként alakitotta ki
az Ujszer siirgls betegfelvételi részleget.

Miutan itt egy merdben uj teriileti egész-
ségligyi szervezeti modell kialakitasat,
megvalositasat céloztuk meg, a Minisz-
térium minden kiilfoldi vendégét hoz-
zank kiildte. E latogatasokrol szolo
bejegyzések hat vaskos konyvet tettek ki,
ami annak idején az igazgatoi irodaban
volt elhelyezve. A sok-sok kiilfoldi vendég
mindig megfelel protokollaris koritéssel
érkezett, - volt is veliik dolgunk elég.

A megannyi latogat6 kozil kett6t emel-
nék ki, egy japan és egy indus pro-
fesszorét.

A japan azt kérdezte: ,Hol vannak azok a
fiilkék itt a korhazban, ahova az épitészek
az ekrazitot elhelyezték?” Nem értettem,
mir6l beszé€l, aztan elmagyarazta. Ha
naluk, Japanban 10 év alatt eloregszik,
amortizalodik egy ilyen korhaz, nem
teketoriaznak, hanem egyszertien felrob-

bantjak, és ugyanott épitenek egy ujat,
korszertibbet, mert kicsiny orszagukban
minden talpalatnyi helyet ki kell hasz-
nalni. Elcsodalkoztam. ,Mi hosszabb
id6vel szamolunk”, mondtam szerényen,
€s valoban, ma mar a 40. sziiletésnapot
unnepeljiik. Mikor elmondtam neki, hogy
itt nalunk a robbantas nincs divatban,
akkor viszont 6 csodalkozott.

Az indus professzor konnybe labadt sze-
mekkel beszélte el, hogy egy akkora
helységben, mint nalunk egy hatagyas
korterem, negyven beteg van 0sszezsu-
folva, a padlon, szalmazsakokon, eme-
letes agyakon. Ismét elcsodalkoztam, - és
megnyugvas, megelégedettség toltott el.

Tapasztalni jottek hozzank, de latogata-
suk tanulsagos volt nekiink is.

Az akkori id6ben gy latszott, hogy egy
felemeld, fejléds, ambiciozus korszakba
1épiink, és az egészségiigyi ellatas mo-
dernebb, fejlettebb lesz, ,sed tempora
mutantur”, - de az id6k valtoznak.

Es jottek a nehéz idok; nem kell részletezni,
hiszen 6nok is benne voltak, végigélték.

Aztan pedig jott az értetlenségek kora.
Noha konszolidaciorol, ésszertiségrol,
gazdasagossagrol beszéltek, mi ezt nem
igy érzékeltiik. Hiabavalo és felesleges
volt minden beszéd... Hiaba érveltunk,
hiaba vitatkoztunk, magyaraztunk; hiaba
hivatkoztunk a logikara, a tudomany al-
laspontjara, - siiket fiilekre talaltunk. S jott
a stagnalas, az egy helyben topogas,
a megfélemlités kora. Féemberek, sza-
kértdk, igazgatok jottek-mentek, de 6nok,
a kozkatonak vigyaztak a vartan, akar
aktivként, akar nyugdijasként - mert
érezték, tudtak, hogy a helytallast
varja el a nemzet, az a nemzet, amelyik
testi-lelki oltalmazojanak tekinti az
egészségligyet.

Aztan pedig jott
az értetlenségek kora.
Noha konszolidaciordl,

ésszerliségrol,
gazdasagossagrol
beszéltek, mi ezt nem
igy érzékeltiik. Hiabavalo
és felesleges

volt minden beszéd...
Hiaba érveltiink,

hiaba vitatkoztunk,
magyaraztunk;

hiaba hivatkoztunk

a logikara, a tudomany
allaspontjara,

- siiket fiilekre
talaltunk.
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dr. Javorszky Odén
a kérhaz névaddja

dr. Keszthelyi Ferenc
megyésplispok

dr. Sz6nyi Mihaly
kérhazigazgaté

Id6nként, ha jartamban-keltemben erre
tévedek, feltinnek arcok, akikre medi-
kus, vagy tanul6 névér korukbol emlék-
szem, ma mar osztalyvezet$ féorvosok,
fénbvérek. Volt koztik, aki az intézet
Osztondijasa volt, ma mar a tudomanya-
nak doktora. Az 6rvendetes, hogy Onok
kitartottak, itt maradtak, hittek, biztak,
reménykedtek, - és kiizdenek most is
tovabb, mert elkotelezettek.

Oriilok, hogy latom a régieket és az
ujakat, de amikor itt vagyok, gondolok
azokra is, akiket nem lathatunk tObbé.
Kérem, hogy most f6hajtassal tiszteleg-
junk el6ttik, emlékezziink rajuk, minda-
zokra, akiket a multbol szeretnék
megidézni:

Javorszky Odon, Kollar Lajos, Beja
Richard, Branyiczky Laszlo, Cselikovics
Franciska, Csomor Pal, Ferenczy Ivan,
a Foldi hazaspar, Gosztonyi Janos,
Kondér Gyula, Kovacs Bertalan, Kovacs
Tibor, Kozma Gyorgy, Lamar Istvan és
felesége, Ella névér, Lesch Gyorgy,
Lorinczy-Dengezics  Dénes,  Milak
Zoltan, Nagy Laszl6, Német Lajos, Okoli-
csanyi Janos, Pottornyai Gyula, Russay
Gyorgy, Ruzicska Béla, Tobias Istvan,
Szita Mihaly, Szobel Matyas, Szollar
Andor, Vajta Gabor, Varga Lajos. Kalacs-
ka Zoltan, Karacsony Antal, Kondér
Janos, Német Oszkar, Vajda Miklos, -
ugyancsak tisztelettel emlékeziink az el-
hunyt korzeti orvosokra, korzeti gyer-
mekorvosokra.

Mindnyajuk érdeme, hogy a korhazunk-
nak multja van, €s a jelenben is - dacolva
a cudar idokkel -, megfelel kiildetésének,
és reméljiik, hogy egyre jobban teszi ezt.
Koszonom az Istennek, hogy megem-
1ékezhettem, megemlékezhettiink roluk.
Emlékiik nem mertil feledésbe.

Az intézet volt vezetdi koziil kiemelném
dr. Sz6nyi Mihalyt, akinek a nevéhez
fliz6dik az elsé6 computer-tomographia
telepitése itt az intézetben, valamint egy
hasznos, egyediilallo, a korhaz szamos
munkatarsat érinté amerikai kapcsolat
kialakitasa, aztan a surgdsségi ellatasi
osztaly megszervezése, €és a rekonstruk-
cios program elinditasa.

Tisztelettel kell megemlékezni Keszthelyi
Ferenc puspok urrol is, aki az intézet
30. évfordulojanak meginnepléséhez

nyujtott kimagaslo technikai és erkolcsi
segitséget.

Most a negyvenedik évfordul6 ad alkal-
mat arra, hogy szamot vessiink magunk-
kal, és Osszegezziik azt, hogy a huszon-
egyedik szazad orvosanak - a mai kornak
megfelel szakmai tudas mellett - milyen
tulajdonsagokkal kell rendelkeznie?
Mikor tudja hivatasait maradéktalanul
betolteni? Ha:

- elhivatott,

- elszant,

- kitarto,

- optimista,

- szorgalmas,

- emberséges,

- baratsagos,

- segitOkész,

- Onfelaldozo,

- hisz 6nmagaban,

- és szereti a beteget, szereti az Embert.

Az orvosi hivatas szakmai tudas és
miivészet egyarant, és teljes embert
kivan, de onfelaldozo lelkiletet kivan az
apoloktol is e szent hivatas. Milyen szép a
megszolitas: névér, kedves névér! Kitdl
varhat el mindent az elesett beteg, ha
nem a ndvérétdl, ha nem a csaladtagga,
testvérré avanzsalt apolotol?

Fellegi Tamas miniszter szerint: ,legyen-
gitett, korrupt orszagot 6rokoltiink”. Ha
ez igaz is, az egészségiigy nem lehet
gyenge, és nem lehet részrehajlé. Ugy
vélem, a jelen helyzetben nem csak az a
baj, hogy kevés a pénz, sziikosek az
anyagi lehetdségek, sikolté a nyomor,
ahogy Cserhati Péter allamtitkar megfo-
galmazta a minap, hanem az is a baj, hogy
megromlott tarsadalmi megitélésiink.
S minden er6feszitésiink dacara azt
mondjak: sekélyes, feliiletes, kapkodo lett
a munkank! - Igaz ez? Hiszem, hogy nem
- de az igaz, hogy vannak, akik elfaradtak,
elfasultak, kiégtek, mert megnyomori-
totta 6ket a mindennapi reménytelen és
eredménytelennek latszo kiizdelem. Azok
a szerencsések, akik még emberfeletti
erével 6rzik magukban a hivatastudatot,
nem csak pislakol, hanem ég benniik a
szakmaszeretet, az emberszeretet langja.
Nyujtsunk segitd kezet az elfaradtaknak, a
reményvesztetteknek, - igy sajait ma-
gunkat is segitjiik, felemeljiik. Igen, ezt
kell tenni, nem csak a vezetd6knek,



hanem minden egyes embernek, orvos-
nak és apolonak egyarant, mert most van
remény a megujulasra. Cél a honesta pub-
lica, a kozéleti tisztesség.

Megtagadnam neurologusi mivoltomat,
ha nem mondanam el a kovetkezGt:

A masfél kilonyi emberi agyvel$ 18 mil-
liard idegsejtet tartalmaz, az idegsejt-
kapcsolatok szama meg mar tobb billio.
Csoda-e, ha a talterhelés kapcsan beko-
vetkezik egy tlzemzavar? Az lzem-
zavarhoz az ember, sajnos, tudatosan is
hozzajarul droggal, koffeinnel, nikotinnal,
alkohollal, helytelen életmoddal, 6nként
vallalt vagy kikényszeritett tilmunkaval,
és igy egyre tObb terhet r6 az idegsejt-
jeire, ezaltal egy kaosz 1ép fel a mikodés-
ben, és jon a faradtsag, a kiégettség, az
érdektelenség, és végiil - a betegség, -
vagy a tragikus hirtelenséggel torténd
,tavozas”, ahogy azt most Kaposvarrol
hallottuk... (Boldizsar Ferenc doktor 65
éves pszichiater féorvos, akit életm-
dijjal jutalmaztak, most vetett véget
életének)

Valtoztathatunk-e ezen? Igen, segitsiik elé
mindnyajan a nyugodt, egészséges €élet
kialakulasat jozan életmoddal, az er6hoz
mért munkaval, kell§ pihenéssel, és az
emberi jO tulajdonsagok - a szeretet, a
megbecsiilés, a méltanyossag, az empatia
hirdetésével, gyakorlasaval!

Aztan:

Figyeljiink egymasra! Az egymasra fi-
gyelésnek megannyi formaja van. Egyet
hadd emlitsek. Nagyra becsiilt tanito-
mesterem, Horanyi professzor tankony-
vének elGszavaban még sehol masutt
nem olvasott mondatot irt le: ,Sokat
tanultam tanitvanyaimtol, koszonetet
mondok nekik.” O egy fennkolt lélek
volt, orvosok ezreit tanitotta a neu-
rologiara.

Az el6bb idézett koszonet fejezte ki
figyelmességét iranyunkban, és az elis-
merés, hogy tanult téliink, egy fontos,
sajatos emberi kapcsolatra vilagitott ra.
Arra, hogy val6jaban mindenkitdl tanul-
hatunk, ha figyeliink egymasra, ha meg-
felel a pszichés hozzaallasunk. Ehhez
azonban elengedhetetlen az egziszten-
cialista vilagunkbol mar-mar kiveszd
szeretet. Mindnyajan hallottunk a bibliai

iresen csengl cimbalomrol, ebbdl is
kitinik, hogy a szeretethiany tobb ezer
éves probléma.

Ugy gondolom, aktualitisibol mit sem
veszitett. A szeretet sziikségessége, az
erre valo vagy nem valtozik, bar minden
valtozik. ..

A szerencsénkre ujjaélesztett orvosi ka-
mara lapjaban olvastam egyik hozzaszol6
levelét, aki hivatkozik a budapesti bel-
klinika freskojahoz illesztett idézetre.
,Salus aegroti suprema lex esto”. Az
elmult évtizedek unos-untalan, mar-mar
elcsépeltnek ting jelmondatanak értéke
valtozott az id6k folyaman. Hol ragasz-
kodtak hozza, hol figyelembe se vették,
mert a merkantilizmus észtvesztd ma-
moraban szinte minden materia fonto-
sabb volt, mint a psyche, ami az ember
lényegi megjelenitdje, értéke. ,Sed tem-
pora mutantur”. Reméljiik, a valtozas
ismét kell6 rangjara emeli hivatasunk
jelmondatat: a beteg érdeke a legfels6bb
torvény, - amely mindent feliilir.

Az egészségligyben eltoltott tobb mint
otven é€v alapjan feljogositva érzem
magam arra, hogy koveteljem: allitsuk
helyre, allitsak helyre a beteg és gyo-
gyitoja kozott azt a bizalmi viszonyt,
amely nélkiil sem gyogyitani, sem gyo-
gyulni nem lehet. Igen, sem gyogyulni,
sem gyogyitani nem lehet, ha az
egészségligy folyamatos elhanyagolasa
tovabb folytatodik. Vannak, akik geno-
cidiumrol beszélnek: valtozzunk, valtoz-
tassunk, nehogy igazuk legyen.

Befejezésiil Sik Sandort idézném:

L, Tekintet nélktil arra,

hogy mdsoknak tetszik vagy nem,
Tekintet nélkiil arra,

hogy latjak-e vagy sem,

Tekintet nélkiil arra,

hogy lesz-e sikere vagy nem,
TEDD A JOT! ...

Ez legyen a programod.”

Tegylink jot, és most tanacskozzunk jol
és eredményesen.

Koszonom, hogy meghallgattak.

Az egészségligyben
eltoltott tobb mint
otven év alapjan
feljogositva érzem
magam arra, hogy
koveteljem: allitsuk
helyre, allitsak helyre
a beteg és gyogyitoja
kozott azt a bizalmi
viszonyt, amely nélkiil
sem gyogyitani, sem
gyogyulni nem lehet.
Igen, sem gyogyulni,
sem gyogyitani nem
lehet, ha az egészség-
ligy folyamatos
elhanyagolasa

tovabb folytatodik.

hirlevél MOK Pest Megyei Tertileti Szervezete IV. évfolyam 1. szam




Aggodo gondolatok

SZASZ ISTVAN TAS, Leanyfalu

1848, te csillag
szoktak mondani,

de hatalmas

nemzeti tett volt

az az 56-is, mely egy
masik csillagot
késztetett hullasra a
keleti égen, s bizonyi-
totta: nem igaz,

hogy sose hull le.

Az évente visszatérs, felemel6 és egy
orszagért s a benne él6 nemzetért aggodo
hangulatban a gondolat elkalandozik. Mar-
cius 15 tajan sok minden jut esziinkbe, ezek
kozott talan Ohatatlanul a  fiilkék-forra-
dalmardl folytatott mavi vita.

Vérzivataros torténelmiink soran forradal-
maink is elzagtak, s ki tudja hany? Mert a for-
radalomnak annyiféle valfaja lehet.

Vajon mennyire volt forradalmi tett a
kereszténység felvételével kapcsolatos
nehéz és fajdalmas dontések meghozatala
szent kiralyunk Istvan, s6t mar el6dei
részérol kik, mint tudjuk, maguk is elindultak
ezen az Gton, a megmaradast szolgalo jozan
felismerés hatasara?

Es vajon mennyire volt forradalmi tett, hogy
Béla a tatardulas utan - mai szoval élve -
inkabb eladositotta az orszagot, de talpra al-
litotta s meglépte azt a 1épést, melyet ma
masodik honfoglalasnak neveziink?

Es ésszertiitlen vagy csupin sziikségszerii
volt a Dozsa féle forradalmi megmozdulas?
Ez okozta Mohacsot, vagy a torok - azota tu-
domanyosan bizonyitott - szazszoros anyagi
tulereje?

Vagy mennyire volt forradalmian Gjszer(i a
Bethlen Gabor- politika, mely a kis és agyon-
gyotort, kivérzett ErdélybSl megprobalt a
vilagpolitika fésodraban keresni tulélési
lehet6séget?

Csendes szellemi forradalom volt-e csoda-
latos reformkorunk?

Milyen forradalom is volt 1848 és kinek a for-
radalma, hiszen a magyar uralkod6 osztalyok
tagjai is sorra aldoztak életiiket a nemzet
megmaradasiért? Es mennyire van helye
azoknak a mai okoskodasoknak, melyek a

Marcius 15. drugyén

forradalmat hibanak allitjak be és a soha el
nem fogadhat6 torténelmi HA alapjan arr6l
beszélnek, hogy okosabb lett volna ezt
elkeriilni? Lehetett volna-e kiegyezés a for-
radalom nélkiil, és eljutottunk volna-e az
Gszir6zsas forradalomig és a XX. szazad egyik
szégyenfoltjat jelentd és még napjainkban is
vitatott Tanacskoztarsasagig, ha nincs ki-
egyezés? Felesleges, de kétségtelentil érde-
kesen izgalmas kérdésfelvetések.

Es mi tortént Szegeden, mit is tettek
Horthyék? Ellenforradalomnak, fehérterror-
nak nevezték nemrégen, ma tudjuk, hogy az
adott koriilmények kozott orszagmentd tett
volt, de még most sem szeretnek errdl
beszélni. Pedig az ezt kbvetd bethleni kon-
szolidacio is a magyar talpraallasi képesség
forradalmi cselekedete volt.

De forradalmi lendiilet vitte a fényes szelek

vjjaépitdit is. Nt 1956-hoz.

1848, te csillag szoktak mondani, de hatal-
mas nemzeti tett volt az az 56-s, mely egy
masik csillagot késztetett hullasra a keleti
égen, s bizonyitotta: nem igaz, hogy sose
hull le.

Vagy mégsem? Vagy ma is ott tronol, csak
mar nem csupan a keleti égen, hanem
kelleti magat nyugaton is? Hiszen egyre
vilagosabb, hogy a két nagy huszadik szazadi
borzalom, k6zos gyokérrol fakadt.

Es mennyire volt forradalmi tett a hatir-
nyitas? Forradalom vagy csupan sziikség-
szeriség, avagy szukségszert forradalmi cse-
lekedet?

Aztan hany felfedezés volt a vilagban, mely
forradalmasitotta azt a folyamatot, melyet az
emberi nem el6rehaladasanak neveziink.
Masok forradalmi elannal tagadjak és



ugyanazt az elérehaladast pusztulasunk utja-
nak tekintik.

De tavolodjunk el a fiilkék forradalmanak
agyonboncolt szemantikai vitajatol s néz-
zink egy masik hasonloan felesleges szo6-
csatat, a figyelem elterelésére még alkal-
matosabbat, mely sajat tevékenységi koriink,
hivatasunk kereteit is szorongatja.

Mit neveziink megszoritasnak?

Adott helyzetben - melyet a fillkékben lezaj-
lott vagy attol fiiggetlen folyamatok kovet-
keztében hatalomra kertilt politikai erének
kellett felvallalnia - egy tagadhatatlan
felelGtlenséggel tonkretett orszagot kell talp-
ra allitani.

Ez az erd, barki is legyen a maga valo-
sagaban, két utat valaszthat. Az egyik az
lehetne, amelyikkel sajat hatalmat még
hosszua ideig konzervalhatna. Ez pedig az
orszag tovabbi eladésodasa az adossag-
csapda urainak ravasz jatékszabalyai szerint.
Vagyis ugy ahogyan azt 0k és az § érdekeik
megengedik. Mert ebben az esetben a mai
vezeto politikai er is megfelelne elvarasaik-
nak és tobbet nem tamadnak kiviilrél. Ez
egyben sulyosan meggyengiilt ellenfeleinek
helyzetét is végleg reménytelenné tehetné,
hiszen feleslegessé valnanak a kiilsé hatal-
mak szamara.

Jelek szerint azonban nem erre az utra
léptek. A magam részérdl ezt is forradalmi
cselekedetnek nevezném, hiszen sajat
hatalmi érdekeikkel ellentétben, megpro-
balnak szembefordulni a hanyatlo, de még
igen sokaig er6s vilagtrenddel. A sok sz6 vita
Ujabb valtozata érhetd itt tetten. A merjiink
kicsik lenni helyett, a merjiink nagyok lenni
ovatos és a kereteket feszegeté megoldasat
lathatjuk, az ezzel jar6 elkeriilhetetlen
kisebb-nagyobb csattanasokkal.

Az orszag statisztikailag egységesebb, mint
az elmult években, de még nem eléggé
ahhoz, ami ebben a heroikus és aldozatval-
lalast is koveteld kiizdelemben majd sziik-
séges lesz. A lelki egység még tovabbi
erdsitésre var. A felismerdképesség fokozasa
is. Ezek pedig idGigényes folyamatok s nem
oldhatok meg egyszertien rendeletekkel.

Az utobbi évek marciusi tinnepségeit mar
szinte megszoktuk, hogy partszempontok
szerint megosztva innepelte a magyar.

Feledésbe meriilt a torténelmi sors altal Ki-

dolgozott és a korottink sorjazo magyar
kisebbségi sorsokban még jobban kikrista-
lyositott igazsag, hogy a megmenekiilés utja
a nemzetpolitika és nem a partpolitika.
Ennek mara még az utopiak vilagaban sem
lathat6 a lehetGsége.

Az orszag tehat még most is megosztva
hever a globalizacio, a kapzsi nagytdke,
a neoliberalis kultur-mocskot hordoz6 pénz-
centrikus vilag, a keresztény értékeit tagado
0j al-Eurdpa labainal.

E helyzet megoldasa egy 1j forradalmi tettért
kialt.

Az, ami most e forradalom céljainak meg-
valositasa, az orszagmentés, a rendcsinalas,
a moralis felemelkedés, a gazdasagi mene-
kiil6 utak kijelolése érdekében torténik, bi-
zony nem tetszik az Europaban még
taler6ben levé ellenérdekelteknek. Tiltakoz-
nak is rendesen, és probalnak riogatva,
fenyegetve, biintetést emlegetve, gazdasagi
nyomast gyakorolva és természetesen
készséges bels szovetségeseiket harcba
kiildve, ellene tenni e precedens értéki vj-
szer(i magyar forradalomnak.

1848. marcius 15. éppen ugy, mint 1956. ok-
tober 23. Europat is szolgalta. Hasonlo
modon szolgalhatna kontinensiinket a most

7ajlo, merésznek ting, de egyediili utként
mutatkozo furcsa forradalom is.

Németh Laszl6 kollégank és nagy gondol-
kodonk, mar a harmincas években meg-
mondta, hogy Magyarorszig szamara a
megmaradas felé vezetd ut csak akkor lehet
nyitva, ha egész Europa megmentéséért is tesz
valamit. Igen! Valami modern Jurisics-szer(i
készegi tett kell hozza, a Karpatmedence
népeit Osszefogni képes nandorfehérvari,
kapisztrani karizma, Dob6 rendet tartani képes
példaja, 1956 tisztasaga, s hozza 1848. marcius
15-€nek fiatalos lendiilete, optimizmusa.

Lam, milyen messze lehet eljutni Marcius 15
hangulata mentén gondolkodvan. Es nem is
sziikséges tulsagosan elkalandozni a sziikebb
tematikatol, annyira Osszefiigg torténel-
miinkben minden mindennel.

Az a fuzér, melyen gyongyszemként sora-
koznak megmaradasunkat biztositd forra-
dalmi pillanataink vagy éppenséggel kor-
szakjaink, reméljiik, hogy ma sem szakad
meg. Egy kontinens felébresztése lehetne a
megmenekiilés biztositéka.

Magyarorszag ma

a lenni vagy nem lenni

- sorsa altal feltett -
kérdésére kénytelen
felelni. Felelni kénytelen,
mert felel6tlenek ide
jutattak egy felelosség
nélkiili vilagban.
Mikozben életmento
fontossagu szellemi
sziikségallapotot és
korszakos tettekre
siirget6 honapokat-
éveket éliink meg,
figyelemeltereld és
felesleges szemantikai
vitakba keverediink.

A gond azonban akkora,
hogy ennek felismerése
sem elegendd. Hosszu
tavi megmaradasunk
ennek atlatasanal is
tobbet, aldozatvallalast
kivanna. Mit varhatunk
el azonban tomegeinktal,
ha még mi magunk -

az értelmiség elitjébe
soroltak - sem késziil-
tink fel egy magasabb
szempontok szerint
elvarhaté gondolkodasra,
sajat kisebb s féleg
nagyobb bajaink
kozepette? Mit remél-
hetiink egy partpolitikara
~szakosodott” vilagban,
amikor a megoldas
nemzetpolitikaért kialt?




Az Isaszegi csata
emlékmive
Ga6dolle

Sziikség van

48 emlékezetére

és nagy tanulsagaira.
F6 tartalma a csendes
belsé forradalom gyors,

de annal hibatlanabb
szervezése. A valodi
demokracia zsinor-
mértékének

pontos betartasa.

Eurépa nem gondol sajat sorsara akkor,
amikor belemegy a ma benne foly0 jatékba.
A sajat jovojét is kockaztatva szolgalja a nem
csak gazdasagi célokat kdvetd globalis, neo-
liberalis erdket.

A jelmez tovabbra is a demokracia szabasza-
tain késziil. Gondosan és a pillanatnyi divat
minden kivanalmara figyelve. Ami azonban
ez alatt és ennek jegyében torténik, az maga
a rettenet. A keresztény kultirajat megta-
gado Europa mar nem lehet tobbé 6nmaga.
Es onként dalolva menetel ebbe az irinyba.

Milyen esélyiink lehet ezzel a tdlerével szem-
ben?

1848 marciusa és a rakovetkezd év tilerével
szemben folytatott hadjaratai nem Vilagos-
nal végzddtek s nem is Turinban, hanem a
kiegyezéssel €s egy felfelé ivel korszakkal.
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A Trianont megel6z6 és elGsegitd, forrada-
lomnak nevezett események ellenére volt
egy olyan megnevezhetetlen és csodanak
nevezhets forradalmi tett, a bethleni kon-
szolidacié, mely a talerd altal diktalt halalos
itéletet semmissé tette. A vilag meglepdd-
hetett. Isten csodija: megmaradtunk.

Az 1945 utani megismételt itélet és a blinds
nemzetté nyilvanitast kovetéen, 1956-ban is
talerdvel szemben mutattuk meg a vilagnak,
hogy milyen ez a blinés nemzet, s hogy képes
érte - az Gt elitéld vilagért is - a martiromsagra.
1989 hatarnyitasa is - melynek igaz torténete
nem az az annyit szajkézott - a tilerGvel
szemben tOrtént, €s, bar hajlamosak felej-
teni, de nem torolhetd ki forradalmi tetteink
sorabol.

Marcius 15 szelleme tobb ezer év oOta €l a
magyarsagban. Ennek lelki-gondolati-kultu-
ralis gyokerd erejét igazolja, hogy gene-
tikailag sokszorosan vegytilve is megmaradt
a mai napig. Marcius 15 szellemét a Teremt$
is nekiink szanta. Nekiink szanta és feladat-
nak szanta. Ahogyan a magyar Szent Korona
védelme alatt nemzetek néttek fel és marad-
tak meg, hogy aztan éppen sajat hungarus
hazajukat verjék szét, mint csibe az 6t fel-
neveld tojas héjat, akként a marciusi szellem
is Onzetlen és nem csak a magyart szolgalja.

Ha ez igy volt eddig, akkor ma sokszorosan
igy van.

Ezt kellene felismernie a szomszédoknak, s
aztan, ha veliink osszefogtak, a tagabb konti-
nensnek is. Csak ez ad esélyt a keresztény
Eurépa utols6 percben torténé helyreal-
litasara.

Ma még nem lathatok a siker biztos jelei, de
ha visszagondolunk, sokszor volt mar agy,
hogy amit bukasnak konyveltek, konyvel-
tiink el, az késobb sikerré érett. Isten utjai
kiszamithatatlanok.

Ennek az er6t hordozo, gondolatokat sziild,
onkritikat és biiszkeséget egyarant ébreszt-
getd - tehat Onismeretre nevel4 - marciusi
hangulatnak most még sokaig veliink kell
maradnia. Sziikség van 48 emlékezetére és
nagy tanulsagaira. FG tartalma a csendes
bels6 forradalom gyors, de annal hibatlanabb
szervezése. A valodi demokracia zsinor-
mértékének pontos betartisa. Ez egyuttal
tiirelemre is int, mert sajnos hiaba siirget az
id6, vannak feladatok, melyeket nem lehet
elkapkodni.

A marciusi tanulsagok masik vetiilete a szom-
szédsaghoz fliz6d6 viszony, a nélkilozhe-
tetlen szovetségkeresés, az Osszetartozas
tagadhatatlansaganak felismertetése veluk is.
Nem konnyt feladat ez, amikor ezek az in-
stabil s részben igen fiatal allamok a belpoli-
tika oltaran aldozzak fel a megmaradas
politikajat. Vagyis a hatalom megszerzése
vagy megtartasa fontosabb az 6 politikai elit-
jeiknek is, mint a hosszi tavii megmaradas.
Ok is csak kompradorokka valnak.

De marciusi tanulsag az is, hogy milyen mé6-
don tudjuk elmagyarazni a vilagnak c€ljain-
kat. Akkor a tronfosztas okozott nagy vihart
és bizalomvesztést a dinasztiak vilagaban. Ma
is el kell kovetniink modernkori tronfoszta-
sainkat. Es ez nagyon kényes feladat.



1848. marcius 15. a mai magyarsag szamara
nem jelenthet csupan annyit, hogy lelkestilt
pillanatokrol, gybztes csatakrol, szent marti-
rokrol beszéljiink. Marcius tizenete az €letrdl
sz0l, a haladasrol, a megmaradasrol. Ha pedig
ezt az lizenetet meg akarjuk hallani, akkor az
elmondottakat at kell gondolnunk, ezért eze-
ket a sokak szamara nem ide tartozo kovet-
keztetéseket fel kellett sorolnom. Mast nem
tehettem, mert a helyzetiink erre kotelez. A
pillanat ismét torténelmi. A kockazat ismét
halalos. A remény ismét Istennél van.

Ez azonban nem jelentheti azt, hogy olbe tett
kézzel varjuk a sikert. Minden napnak, tehat
ennek az tinnepnek is arrdl kell sz6lnia, hogy
tenni, tenni kell.

Ez a nemzet olyan elképzelhetetlen helyze-
teket €lt mar tdl, hogy most a globalis elle-
hetetlentilés, a demografiai katasztrofa, a
moralis ziillés és Istentagadas meg az értet-
lenség vilagaban is remélhetjiik ezt. Urunk-
teremténk nem alkotott minket jobbnak,
mint mas nemzeteket, de valamilyen fela-
dattal mégis felruhazott. Masként értelmet-
len volna egész torténetiink. Valoszintitlen.
Hihetetlen.

Eliink. Megfogyva bar és folyamatosan fo-
gyatkozva, de torve még nem. A ,haza a ma-
gasban” fogalma 1étez6 és €16 fogalom.
Egységet, egységet! Ezt kell kialtoznunk,
amerre csak magyar van a foldon.

A hirek rendkiviili bonyolultsaggal kevereg-
nek a média utvesztGiben. Hitek és tévhitek
harcolnak egymassal. Pedig egyszerlen is
Osszefoglalhat6 az, ami meghatirozza nap-
jainkat és talan jovonket is.

Az a varakozas, hogy akadjon vagy nevel6d-
jon fel egy olyan politikai erd, mely megpro-
balhatja az orszagot a neoliberalis tév-
ideologia iranyitotta globalis vilag ,oldal-
vizén” elkormanyozgatni - magyarul €letben
tartani - addig is, mig ez a rovidéletinek
tiné rendszer Oonmagat emészti el, most
kiizd ellenfeleivel és 6bnmagaval.

Az avarakozas, hogy legyen egy pillanat, ami-
kor a magyar valasztoi tomegek olyan arany-
ban szavaznak egy ilyen erére, amelyik a
lehetd legjobban megkozeliti a nemzeti egy-
ség szamszer( fogalmat, szintén elkozelgett.

Nyilvanval6 volt az is, hogy ha egy ilyen
kegyelmi allapot bekovetkezik Gjabb nagy
akadalyok lekiizdésére lesz sziikség. Ezek
elére nem meghatarozhato erésorrendben: a

kiilsé ellenallas és nyomasgyakorlas, az erre
is tamaszkodo belsé ellenérdekeltek gatlasta-
lan élethalalharca és a ,kiizdelemre felkent
daliak” bels6 gyengeségei, az elkertilhetetlen

-

haszonlesé ,utitarsak” arto jelenléte.

Mindezekrdl az elmult két évtizedben szam-
talanszor irtam és elmélkedtem. Amig azon-
ban be nem kovetkezett, sulytalan gondo-
latoknak tlinhettek az olvasé szamara. Nem
ugy most, mikor éppen ezt éljikk meg.

A felsorolt tényezOk képezte ellenszélben
most vilagosan lathatok a feladatok s ezekrdl
hallunk is, jol vagy rosszul kommunikalva.

Az aggodalom nagyon indokolt, mert a vég-
rehajtand6 feladatsor megvalositasara hallat-
lan diplomaciai érzékkel, minél kevesebb
hibaval és minél rovidebb id6 alatt kell sort
keriteni.

A helyzet egy nagyon régi szituaciot juttat
eszembe. Robert Karoly, a kor europai sza-
balyai szerint, lovagi eszkozokkel vonult a
vlahok megbiintetésére s nem vette figye-
lembe, hogy azok ilyen eszk6zOkh6z nem
szoktak, Gket ilyen szabalyok nem korlatoz-
zak. Az Eur6pa és a bizantin vilag kozti torés-
vonal egyik els6 felismerhet6 kovetkez-
ménye volt hat a poszadai vereség, mikoris a
délcegen vonul6 lovagsereget, a nyilt kon-
frontaciot elkertilendd, egy sziklaszorosba
rekesztették, €és napokig dobaltak rajuk a
koveket. A kiraly valoban csak alruhaban
menekiilt meg s ez mindmaig a roman
torténelem egyik legnagyobb biiszkesége.

Visszatérve a maba, nekiink most nem téves
felismerésbdl, hanem kotelezd modon lo-
vagi fegyverzettel €és magatartassal kell
megvivnunk a csatat egy nyugatrol reank zi-
dulo, de keleti gatlastalansaggal felvértezett
erd ellen. Roppant feladat.

A feladatsor felvazoltatott, a munka elkez-
dodott.

Mindenekel6tt adossagesokkentéssel késziil-
nek konnyiteni a napi terheken, a minden
magyarra nehezedd kétmillios adossag ka-
matainak terhén.

Ezzel parhuzamosan, Gj adopolitikaval élén-
kitenék a gazdasagot és a munkahely-
teremtést 6sztondoznék. E téren nem elég
vilagosan kommunikaltak, ugyanis nehezen
magyarazhato el, hogy a kozéposztaly tamo-
gatasa nem Oncéla, hanem éppen ez az a
réteg, amelyik kimentheti az alulrol irigy-

1848-as emlékmi
Erd, Széchenyi iskola

__i_

Gyal 1848-as emlékm(

Pakozdi emlékm
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Most félre kell tenni
minden belsg vitat és
végre meg kell valdsitani
az egységet. Ez adhat
erot az aldozatvallalashoz
éppen Ugy, mint ahhoz,
hogy a szinte megold-
hatatlan prioritasi
vitdkban a lehet6ségek
szerinti legésszer(ibb
részt vivhassuk ki a
kevésbol. Ezt kovetéen
pedig ennek felhaszna-
lasat a legnagyobb
odafigyeléssel és
szakértelemmel kell
ellendrizniink.

kedSket a mélyszegénységbdl. Ezt kellene
valahogy elmagyarazni minél elfogadhatob-
ban, egy irigységre szocializalt tarsadalomnak.

Még hangsulyosabba kell tenni, hogy gazdal-
kodni abbol lehet, ami maradt és ugy, ahogy
az adossagcsapda engedi.

Az Gjabb adossag €s osztogatas - mint mar lat-
tuk - bizony népszeriivé tehetné a hatalmat és
meghosszabbithatna életét, de tonkretenné
az orszagot. Ezt is érthetévé kellene tenni.
Meg kell értenie a szavazok tomegének, hogy
a mult és a vilagkornyezet mire kényszerit.
Adott 6sszegbdl lehet gazdalkodni és vita
legfeljebb az elosztas aranyain lehet. Ez a vita
természetes modon lezarhatatlan, hiszen min-
denki a maga igazat tartja legindokoltabbnak.
A prioritasok minél elfogadhatobb és minél
hatékonyabb kijelolése mégis igen fontos.
Hogy ez mennyire sikertilt vagy fog sikertlni,
azon lehet és kell vitatkozni, de a fentiek is-
meretében tokéletes és féleg mindenki altal
elfogadott soha nem lehet.

A mas véleményen levék sem tudjak meg-
mondani, hogy ha 6vék lenne a felelésség,
mit tennének mast, mint amit mar sikerte-
lentiil megprobaltak.

Ennek ismertében kiilonodsen fontos - amit
a miniszterelnok hangsulyoz is - hogy nem
akarnak az emberekre terhelni semmit. Az is
jol lathato, hogy ezen a ponton bukkan fel a
megszoritasrol sz0lo szoparbaj. A mai hely-
zetben nyilvanvaloan elkeriilhetetlen kény-
szermegoldasokat nagy elGszeretettel
nevezik megszoritasnak.

A regnal6 hatalomnak, mely a kegyelmi
id6szak felhasznalasat kapta feladatul, a még
menthetd veszteségek visszaszerzése mellett
és sajat ,utitarsainak” megfékezése utan az
marad a f6 teenddje, hogy az elosztast bol-
csen, jol kommunikalva oldja meg és meg-
szervezze, ellendrizze a becsiiletes és haté-
kony felhasznalast.

Mindezeken feliil azonban végig tudni kell,
hogy a gazdasagi utkeresésnél is nagyobb
fontossaggal lebeg felettiik a legfontosabb fel-
adat. Ez nem oldhat6 meg olyan siirgsséggel,
mint a pénziigyi tizolt6 intézkedések. Ez a fel-
adat a nemzet mélységes moralis valsaganak
és megosztottsaganak fokozatos felszamolasa.
Ennek megoldasa minden mas kérdésnek
alapjat képezi és az egyediili utként all el6t-
tiink, egy remélt és még ezutan kiérdemlend6
jovo felé.

Mit tehet ebben a helyzetben a magyar orvos?

Az id6sebbjének (€s ez a tObbség) - az altala
gyogyitottakkal egytitt - egész élete a fel-
emelkedés reményében telt, a fiatalok pedig,
amint az varhato is volt, az el6dok aldozatat
nem tekintik értéknek, s féleg nem egy
tovabb jarhato ttnak.

Most dertil csak ki igazan, hogy a nemzettudat
semmibevevése, sOt tudatos pusztitasa,
mekkora veszteséget tud okozni. Most dertl
ki, hogy milyen mértékben valhat az meg-
csufolt és o6sdi, sGt artalmas lelki tOltetbdl,
megmentd anyagi erévé.

Mit tehetiink hat?

A magyar orvostarsadalomnak elveszitett, de
hivatasa miatt szamara kotelezd szellemi
piedesztaljara vissza kell kiizdenie magat. Erre
éppen az emberfeletti feladat ad lehetGséget.
Mondom ezt annak ellenére, hogy életek
aldozata sem volt eleddig ehhez elegendo.

Elédeinknek a mienknél is nagyobb aldozat-
vallalasa nélkiil nem lennének mar problé-
maink, hiszen nem is létezhetnénk.

Most félre kell tenni minden belsé vitat €s
végre meg kell valositani az egységet. Ez adhat
er6t az aldozatvallalashoz éppen Ggy, mint
ahhoz, hogy a szinte megoldhatatlan prioritasi
vitakban a lehetGségek szerinti legésszerbb
részt vivhassuk ki a kevésbdl. Ezt kbvetGen
pedig ennek felhasznalasit a legnagyobb
odafigyeléssel és szakértelemmel kell ellen-
Orizniink.

A tObbi mar ismét csak tiirelem kérdése. Eza
tiirelem azonban nem lehet mar az elmult év-
tizedek fasult, olykor mar-mar szégyenteljes
turelme.

A nagy célokat latva és a végrehajtast fi-
gyelve, kovetve, ellendrizve, abba beleszolva
kell atvészelni ezt az idGszakot.

Az ostrom folyik mar, akik nem akarnak
védok lenni, sajnos maguktol is elmennek.
Nem kell hozza biztatas. Annal inkabb kell
azonban a biztatas a maradasra. A szemeket
nyitogaté gondolatok, lelkeket nemesitd
példak és a lehet6ségek hatarain beliil sok
okos kozponti 6tlet. Ilyen lehet a palyamod-
ell is. Foleg azonban egy szakmai szempon-
tokat betartd és semmiféle ezt meghalado
érdeket el nem fogado, szigortian szakmai
alapokon kidolgozott strukturalis atalakitas.
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Az Orvostovabbkepzo Akademia
T“doményos EgyeSﬁlet Az Orvostovabbképzo

Akadémia Tudomanyos

Produktiv Evek Programja e

Evek Programja, az
orvostudomany szak-

Tisztelt Kollégak! irodalmi tevékenységébe
invitalva e nehéz

Sajnos a betegségek, balesetek s - ha ezeket talan szerencsésen el is keriilhetjik - az helyzetbe kerdilt
id6s6d6 kor minket, orvosokat, egészséguigyi szakembereket is elér, nekiink sincs ter- kollégaknak nyujt
mészetes immunitasunk elleniik. segito kezet, munka-
Egy varatlan, sulyos egészségligyi probléma nem csupan valasztott hivatasuk gyakor- lehetoséget és ezzel

lasatol, szakmai Onértékelésiiktdl fosztja meg az életiiket a betegek ellatasanak, az orvoslas anyagi tdmogatast is.
gyakorlatanak szentel$ kollégakat, hanem - valljuk be &szintén - nehéz anyagi helyzetbe
is hozza Gket.

Pedig sokan kozuliik, ha a napi betegkapcsolatot igénylé orvosi feladatokat helyzetiik
miatt ellatni nem is tudjak, az elméleti orvostudomanyban, a szakirodalmi tevékenység-
ben még értékes hozzajarulasukkal segithetik mindannyiunk kozos iigyét. Uj feladatot
kinalunk a sajat szakteriiletén torténd beteg esetek feldolgozasaval, amelyek a klinikai
iranyelveket veszik alapul.

Az Orvostovabbképzé Akadémia Tudomanyos Egyesiilet Produktiv Evek Programja, az
orvostudomany szakirodalmi tevékenységébe invitalva e nehéz helyzetbe keriilt kol-
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légaknak nyujt segitd kezet, munkalehetOséget €s ezzel anyagi timogatast is.

A Produktiv Evek Programban, az egészségi allapotuk vagy koruk miatt aktiv betegellato
munkat végezni mar nem tudo kollégaknak, adottsagaikhoz igazodo szakirodalmi felada-
tokat kinalunk.

Ezuton is koszonjiik tamogatoink Onzetlen segitségét, mely nélkiil programunk nem
johetett volna létre.

Az alabbi e-mail cimen varjuk azon Kollégak jelentkezését, akik szivesen bekapcsolodna-
nak szakirodalmi munkankba: produktivevek@motka.hu

Kérem, tekintse meg honlapunkat: www.produktivevek.hu

Udvozlettel:

Dr. Hatfaludy Zsofia

Tudomanyos igazgato

Orvostovabbképz6 Akadémia Tudomanyos Egyesiilet
06 30 687 5544

e-mail: academic.dir@motka.hu
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DOKI ATYA

A husvét, a kereszténység legnagyobb tinnepe-
és nemde minden iinnep 6romiinnep. Ordmte-
leniil nem lehet tinnepelni. Ezért mertil fel a
probléma az 6romszerzés tinnepein, akar kara-
csonyra, akar husvétra gondolunk. Milyen nehéz
Oromet szerezni valakinek. Eltalalom-e a szamot,
meg a szint? Vagy az izlését?

Hat még amikor kollektiv oromszerzésrdl van
sz0, hogy mindnyajan oriilni tudjunk. ..

Jaj, de nehéz ez nekiink, akik mar csak
szorakozni tudunk, de Oriilni nemigen.

Egy figyelemre méltd gondolatot olvastam
errdl. ..

Ha valaki szeret minket, Oriasi hatalmunk lesz
folotte. Hatalmunk lesz rajta, hogy oromet
szerezzink neki, akar egy mosolyunkkal,
boldogga tegyiik egy jo szoval. De arra is hatal-
munk lesz, hogy szenvedni hagyjuk, hogy
fajdalmat okozzunk neki. A Passio- is ezt
bizonyitja. Milyen szOornyli nagy hatalmunk
van Isten folott, és hogy milyen gyalazatosan
vissza€ltiink ezzel.

- Isten Ugy szerette a vilagot, hogy egysziilott Fiat
adta értiink.“ Es mi?

Kezét nyujtotta felénk, - de mi odaszegeztiik a
kezét.

Az arcat tartotta oda nekiink, - s mi judas-csokot
nyomtunk raja.

A szivét is nekiink adta, és mi atszartuk ezt a
szent Szivet.

Hogyan mondja Székesfehérvar néhai langlelk
piispoke Prohaszka Ottokar keresztati ajta-
tossagaban? , Egyszer biztad rank Magadat, és mi
Barrabast  valasztottuk. Egyszer akartunk
koszorut kotni Neked, s tovisbdl Kkotottik.
Egy arcképedet vettiik, s az »Ecce Homox arca
maradt rank. Egyszer téint fol, hogy anyad is van,
s ime Fajdalmas Anya lett belSle. Egyszer kértél
inni, és ecetet nyujtottunk. O, ki hitte volna,
hogy ez legyen koztiink sorsod?...“

De mindez nem valtoztat Isten megvalto
szeretetén. Hiszen a szl$ aldozatos szeretete is
csak fokozodik gyermekének szerencsétlen
voltan, boldogsagtalansaga lattan. Akkor is,
ha szerencsétlenségének 6 - maga az
oka, ha boldogtalansagat sajat maganak koszon-
heti.

Istennek, a mi mennyei Atyanknak ilyen 6rok
szeretete arad rank husvétkor. A husvéti
harangok hirdetik a Feltamadt Megvalto
allelujajat a vilagnak.

Ez a husvéti 6rom tinnepld lelkiilete, amit
kivanok kedves Mindnyajunknak!

Doki atya

Regisztralj dijmentesen
az Orvos Centrum orvos kereso portalon,

ahol havonta 20 ezer egyedi latogatd keres orvost. A regisztralé orvosok kozott egy két-
személyes hosszu hétvégét sorsolunk ki! Regisztraciot kovetoen elkészitheted sajat be-
mutatkozd oldalad.

Regisztraciohoz kattints ide:

http://www.orvoscentrum.hu/szakember_regisztracio/

Udvozlettel: Orvos Centrum szerkeszt6sége
info@orvoscentrum.hu - Www.orvoscentrum.hu




A MOK Komplex Pénziigyi Tanacsado Kft.-rol

A Magyar Orvosi Kamara 2011 februarjaban inditotta el 0j pénziigyi szolgaltatasat,
a MOK Komplexet. Ez a cég a maga nemében az elsd, és a MOK kifejezetten azért
inditotta, hogy tagjai szdméra teljeskdrii szolgaltatast nydjtson pénziigyekben.

Mi a MOK Komplex?

Az elmdlt dvekben egyértelmivd walt, hogy az oreosak
nagy részeének Igénye van arra, hogy specidlis, orvosokat
&rintd pénzigyi kérdésakben informacidat kaphassanak
hiszem ma mar szamialan orvos (deje nagy részében a
vallalkozasa Ogyelvel wan elfaglabva, Kbmywelivel, jogdsszal
a legtibb wvallalkozd rendelkezik eleve, de ma mar a
penzigyi megolddsokkal wvald szakertd foglalkozas
fontossdga megndtt, Talan a banki lgyekkel,
biztositasokkal wan a legkevesebb ideje ¢ kedve
foglalkceni az oreosoknak hivatdsuk gyakorlésa €5 &
cégﬁg'p:k intézdse mellet]

Ezért jittiink ketre: mifiggetlen thibbes kizvetitdkent az On
igényei alapjan valogatunk a piacon elérhetd lehetlsdgek
kiizil & bankok d&a bizbosibdk termékeibsl. Célunk,
szemelyra szabottan a legjobb megoldas megtalaldsa.

A pénzpiacon Dettitttt szerepdink szerint mi az dgylelek és
a bankok-biztositdk kdezdtt helyezkedonk el. NekOnk
nincsen sajat termekolink,

A partnercégeklkel thriént trgyalasok sordn egyérteimive
tettlk, hogy mi a thbb tizezer fobal allo ereestarsadalom
szdmara kivanunk egyedi kedvezményaket ajanlani. Eppan
ezért van lchetiséglnk jelentds elnyiiket kindlnunk az On
gzamara, hiszen minden kg srivesen tudja Dgyfelének az
orvasokat!

Hogyan mikidik a szolgsltatis?

On fordulhat hozzdnk személyesen, telefonon vagy akdr
emailben is. Eléret@abgeinkril a honlapunkon keseaziil @
t&jpekozddhat. Lehetfség van tandcsadbinkkal személyes
taldalkozdra barhol az orszdgban. Amennyiben kérdése,
Igénye wan, mi kidolgezunk Onnek egy szemdlyre szabott
ajdnlatot. Szolgdladsunk ingyenes &s  kitelerettsag-
mentes, Attol, mert kivdld egy  kérddivinket wvagy
koncepeiak kaszitink Onnek, még nem valik automatikusan
gyfelinkké, De amennyiben szimpatikusnak talalja majd
az ajanlatunkat, rajbunk keresztil szerzidést kitni is van
lehetbsdg.

Milyen igényekioel fordulhat hozzdnk?

Magénemberként extra kedvezményeket kindlunk
lakdsbiztositdsra  (nyarald, hétwégi haz), gdpiérmd
blztositdsra. A manapsag elbtérbe karlll ds mind nagyobb
hangsdtyt kapd nyugdijkérdésre |s kindlunk megoldasokat.
Tény, hogy a diplomdval rendelkezdk kizil az orvosok
dolgoznak legtovabb, Erme az elhivatottsag mellett
nyilvdnvaléan az anyagi érdek is indok. Mi figyelembe
vasszik a nyugdiftervezeésnél az orvosokra  jellemzo
sajdtossagokat is. Vallalkozdkeént az aldbbi igényekkel
ferdulhatnak hozzank: praxisjog vésérass, eszhkizlizing.
Céges hitel, wagyonbiztesitds, miszerbiztositds,
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szakmai feleldsségbiztositas, készlatbiztositds, A
biztositésok terén rendkivilil  kedvezményeket  tudunk
nyujtani. A& MOK Doktor termekcsamanban [egyOitt vagy
elernenként) sehol mdshol & nem érhetd lehetdséoeket
kindlunk Bz orvosi tevdkenysdggel Sssrzefligod
mindennemd biztositdsra, kiemealten a srakrmal
felelfsségbiziositdsra, A MOK Doktor kifejlesztését bbb
dwnyl hattérmunka elfzte mag, amelynak sordn figyelembe
wettlk az orensak Igpenyelt is.

Gyakran elmondott igény volt az orvosok részérdl, hogy sok
éwe fizetnek egy biztositdsért, amely &wrdl évra driagul, de
nem bdvidl a srolgdltatds, és nem weszi a biztositd
figymlembe azt sem, hogy szolgaltatnivk mag sosem kellett,
A MOK Doktor a gépjarmi biztositéshoz hasonlatosan
tartalmaz oy Bonus-Malus rendszert: amenmyiben a2
arvas hdrorm é'-'ig- kﬁrmi:nturj.irni fsg ErAMmAra gy I0E-0%
kedvermény ar dves dijbdl. Raadisul a bizkositdsban
lehetfsdg van akdr szdzmillids kéronkent limitet is kémi,
arfelyre a2 almdlt dvel trendjdbdl kiindulva srikadg s
lehat, A MOK Doktorrdl elmondhetd, hogy Jelenleg
felbébebeiben és dijaiban a legkedvezdbb és legkorszeribb
meagaldds a placan! Akkor ks érdemes hozzank fordulnla, ha
mar rendelkezik bizonyos bermékekkel, de kivancsl arra,
hogy létazik-e kedvezbbh megoldds, Mia MOK Komplexnél
arra biztatjuk Ont, hogy teszteljen minket! Probdlja ki,
milyen megoldasokat kaphat rajiunk keresztil!

4 praxisfinanszirozassal Ssszefliggésben a praxisjog
megvasariasara s kinadlunk korszend |ehetosegeket,
Szakértdink folvamatosan keresik azokat a lehetfsdoekat,
amelyekkel & srikséges eszkéedk, késrletek is
finanszirozhatdak illatve biztosithatdak .

Igényfelmérdink lerdithetdek & honlapunkrdl.  Kérem,
forduljon hoezdnk bizalommal!

Tisztelettel:

Mésziros Pater

ugyvezetd igazgacd, MOK Komplex Kft,

Iroda: 1068 Budapest, Szondi utca 100, (MOK szehaz)
Talefon: 06-1-269-4391 / 145-dc mellék

Faxs 06-1-428-0734 = Email: mokkomplexiEmok, hua
Web: www.mokkomplex, hu




“A beteg udve
a legfobb torveny”

Husvetra

MAGYAR ORVOSI KAMARA
PEST MEGYEI TERULETI SZERVEZETE

1115 Budapest
Fraknd u. 26/b. Fsz.3.
Tel/fax: +36-1-312-40-40

A Magyar Orvosi Kamara (MOK) minden Magyar-
orszagon m(ikod6 orvos fliggetlen, demokratikus,
céhszer( testllete, amely tagjainak szakmai, erkolcsi
és anyagi érdekvédelmet hivatott biztositani.
M{kodését koztestiletként a képviseleti demokracia
elvei szerint fejti ki. Atlathaté mikodésével és be-
folydsaval nemcsak tagjait, hanem a lakossagot és
annak egészségligyét is szolgalja "a beteg Udve a
legfébb torvény"” szellemében.

E-mail cim: pmokiroda@pmok.axelero.net
Honlap cim: www.pmok.hu

Minden kolléganknak és olvasonknak
kellemes Husvéti iinnepeket kivan
megyei kamarank!

Kiadja: MOK Pest Megyei Terlleti Szervezete
1115 Budapest, Fraknd u. 26/b






